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Teilnehmer & Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften 
 
Männer 
Steffen Uliczka 84  2.Platz 3.000 m Hindernis   8:40,08 min 
Hendrik Meier 90  8.Platz Hochsprung        2,10 m 
Maximilian Wessel 85  Vorlauf     1:52,37 min 
J. Poltrock (88) - F. Vehling (85) - M. Wessel (85) 
     11.Platz 3 x 1000m    7:17,92 min 
Falko Vehling  85  10 km Straße        31:55 min 
 
Frauen 
Svenja Killius  86    9.Platz 1.500m    4:28,30 min 
     21.Platz Cross (5,1 km)                 19:41 min 
G. Gauß (87) - N. Klassen (83) - S. Killius (85)      
       7.Platz 3 x 800m    6:41,51 min 
 
Bundesliga      4.Platz      13.117 Pkt 
 

 
 
 

Steffen Uliczka hatte eine 
hervorragende Saison, die er 
mit der WM Teilnahme vor 
heimischem Publikum in 
Berlin krönte. 
Weiterhin hatte er mit seinem 
3.Platz bei der Universade 
einen tollen Erfolg. 
Steffen konnte seine persön-
lichen Bestleistungen über 
3.000m Hindernis und 3.000m 
flach in diesem Jahr deutlich 
steigern.  
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Junioren 
Volker Goineau 87  5.  Platz Halbmarathon      71:07 min 
     21.Platz Cross (7,1 km)      24:36 min 
Hendrik Meier 90  8.  Platz          2,00 m 
      
 
Juniorinnen 
Gabi Gauß  87  Vorlauf     2:18,90 min 
 
Männliche Jugend A 
Hendrik Meier 90  2.Platz Hochsprung Halle         2,07 m 
     3.Platz Hochsprung          2,07 m 
Karsten Meier  91  6.Platz 3.000m Halle     8:55,73 min 
     22.Platz  Cross (6,1 km)       21:36 min 
Hauke Timme  90  9.Platz 800m Halle     1:55,66 min 
 
 
Weibliche Jugend B 
E. M. Griephan (92) - M. Schreiber (93) - T. Krüger (94) - H. Beth (93) 
     8. Platz 4 x 100m        49,21 sec 
 
Schülerinnen A 
T. Krüger (94)    14.Platz  DM Blockwettkampf 
 

 
 
Die Staffel der weiblichen Jugend B sorgte bei den Deutschen Meisterschaften für eine tolle Überraschung: von links E. 

M. Griephan, Marie Schreiber, Tinka Krüger, Hanne Beth.
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Internationale Einsätze 
 
Männer 
Steffen Uliczka 84  11.07.  Universade Belgrad 
     3.Platz 3000m Hindernis   8:26,18 min 
 
     15.-23.08.  WM Berlin 
     25.Platz 3000m Hindernis   8:37,83 min 
 
 
Männliche Jugend A 
Hendrik Meier 90  28.02.  Länderkampf  D - FRA - I     
     3.Platz Hoch          2,13 m 
 
     20.- 25.07.  Junioren EM Split       
     Hoch Qualifikation         2,10 m 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hendrik Meier qualifizierte 
sich für die Junioren-
Europameisterschaften. 
Dort scheiterte er mit 
übersprungenen 2,10m nur 
hauchdünn in der 
Qualifikation für das 
Finale. Mit 2,18m 
verbesserte Hendrik den 
Landesrekord und liegt auf 
dem 1.Platz der deutschen 
Bestenliste. 
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Platzierungen bei Norddeutschen Meisterschaften 
 
Männer 
Falko Vehling 85 1. Platz 3.000mHalle      8:27,92 min 
    2. Platz 1.500 m      3:54,44 min 
    3. Platz 1.500 m Halle     3:55,68 min 
 
Frauen 
Verena Becker 77 5. Platz  Marathon      3:16:00 h 
 
Männliche Jugend A 
Hauke Timme  89 2. Platz 800m Halle      1:55,62 min 
    2. Platz 800m       1:58,69 min 
Arne Suttkus  91 4. Platz Dreisprung Halle        12,70 m 
    4. Platz Dreisprung         12,57 m 
Weibliche Jugend A 
Marie Schreiber 93 4. Platz Hochsprung           1,48 m 
 
Weibliche Jugend B 
Gliesche (94) - Schreiber (93) - Beth (93) - Griephan (92)  
    1. Platz 4 x 100m         49,95 sec 
Marie Schreiber 93 8. Platz 100m Hürden         15,33 sec 
 
 
Schülerinnen W15 
Tinka Krüger 94 1. Platz 300m Hürden        46,73 sec 
    7. Platz 300m          43,78 sec 
 

 
 

Tinka Krüger sich in der Saison 2009 erstmals ins Rampenlicht geschoben. Sie wurde norddeutsche Meisterin über 
300m Hürden und zeigte starke Leistungen über 400m. Zur Belohnung wurde sie in den D-Kader aufgenommen. 
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Landesmeister 
 
Männer 
Steffen Uliczka 84  1.500 m Halle*       3:55,34 min 
     1.500 m       3:49,90 min 
     3.000m Halle*      8:27,01 min 
     Cross Mittelstrecke (3.340m)       10:22 min 
     Cross Langstrecke (9.920m)        32:48 min 
 
Maximilian Wessel 85  800 m        1:52,62 min 
 
Falko Vehling  85  5000 m     15:15,04 min 
 
Steffen Uliczka (10:22) - Sören Lindner (10:23) - Jan-Philipp Pohst (11:29) 
     Cross Mannschaft (3.340m)        32:14 min 
 
Steffen Uliczka (32:48) - Sören Lindner (33:26) - Volker Goineau (36:23) 
     Cross Mannschaft (9.920m)     1:42:37 min 
 
J. Uliczka (89) - M. Wessel (85) - D. Riebe (89) - J. Poltrock (88) 
     4 x 400m       3:16,59 min 
 
Falko Vehling (85) - Steffen Uliczka (84) - Maximilian Wessel (85) 
     3 x 1000m         7:22,3 min 
 

 
 
Die erfolgreichen Mittel- und Langstreckler des TSV Kronshagen haben mit dem Teamcross in Rostock im Oktober 
schon wieder die Vorbereitung auf die Cross-Saison aufgenommen. 
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Frauen 
Svenja Killius  85  1.500 m Halle*       4:34,66 min 
     800 m        2:10,54 min 
     1.500 m       4:28,57 min 
     Cross (3.340m)         12:13 min 
 
Svenja Killius (12:13) - Gabi Gauß (14:25) - Setareh Maghsudi (15:03) 
     Cross Mannschaft (3.340m)        41:41 min 
 
Gabi Gauß (87) - Natalie Klassen (83) - Svenja Killius (85) 
     3 x 800m         6:51,9 min 
 
Verena Becker 77  Marathon       3:10:34 min 
 
 
Männliche Jugend A 
Hendrik Meier 90  Hochsprung Halle*           2,03 m 
Hauke Timme  90  800 m Halle       1:55,13 min 
Karsten Meier  91  3.000 m       8:55,61 min 
Arne Suttkus  91  Dreisprung Halle*         12,37 m 
 
Hauke Timme (11:16) - Kevin Meier (11:17) - Kevin Scholtis (11:56) 
     Cross Mannschaft (3.340m)        34:29 min 
 
Kevin Scholtis (90) - Karsten Meier (91) - Hauke Timme (90) 
     3 x 1000m         7:56,4 min 
Weibliche Jugend B 
Eva-Marleen Griephan (92) - Marie Schreiber (93) - Anjuli Knäsche (93) - Hanne Beth (93) 
     4 x 200m Halle*      1:47,78 min 
 
Eva-Marleen Griephan (92) - Marie Schreiber (93) - Tinka Krüger (94) - Hanne Beth (93) 
     4 x 100m         ohne Zeit 
 
Marie Schreiber (93)   Fünfkampf Mannschaft Halle 
    
 
Schülerinnen A W15 
Tinka Krüger    300 m Halle          43,44 sec 
     300 m Hürden          46,01 sec 
     Blockwettkampf Lauf         2.536 Pkt 
     Blockwettkampf Mannschaft 
 
Dajana Gliesche (94) - Tinka Krüger (94) - Lea Hackelberg (94) - Philine Walter (94) 
     4 x 100m Halle         51,91 sec 
 
Dajana Gliesche (94) - Philine Walter (94) - Lea Hackelberg (94) - Tinka Krüger (94)  
     4 x 100m          51,65 sec 
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Platzierungen Landesmeisterschaften 2. – 6. Platz 
 
Männer 
Sören Lindner  81  2. Platz 3.000m Halle*     8:34,16 min 
     2. Platz Cross (3.340m)        11:23 min 
     2. Platz Cross (9.920m)        33:26 min 
Hendrik Meier 90  3. Platz Hochsprung Halle*          2,04 m 
Karsten Meier  91  6. Platz 3.000m Halle*     9:02,83 min 
Dieko Riebe  89  3. Platz 400m Halle*         50,95 sec 
     4. Platz 800m Halle*      2:00,00 min 
Volker Goineau 87  5. Platz Cross (9.920m)        36:23 min 
Arne Suttkus  91  4. Platz Dreisprung Halle*        12,15 m 
Hauke Timme  90  2. Platz 800m Halle*      1:55,40 min 
Falko Vehling  85  4. Platz 3.000m Halle*     8:52,63 min 
Falko Vehling  85  3. Platz 1.500m Halle*     4:02,88 min 
 
Dieko Riebe (89) - Hauke Timme (90) - Fabian Poltrock (90) - Kevin Scholtis (90) 
     2. Platz 4 x 200m Halle*     1:35,41 min 
 
Frauen 
Svenja Killius  85  2. Platz 3.000m Halle*     9:51,53 min 
 
Männliche Jugend A 
Karsten Meier  91  3. Platz Cross (3.340m)        11:17 min 
     6. Platz 1.500m Halle*     4:22,36 min 
Arne Suttkus  91  5. Platz Siebenkampf*        3.977 Pkt 
     6. Platz Weit Halle*           6,18 m 
Hauke Timme  90  2. Platz Cross (3.340m)        11:16 min 
 
Arne Suttkus (91) - Hendrik Meier (90) - Kevin Scholtis (90) - Hauke Timme (90) 
     3. Platz 4 x 200m Halle*     1:36,58 min 
 
 
Weibliche Jugend A 
Eva Marleen Griephan (92) - Marie Schreiber (93) - Anna Mey (93) - Hanne Beth (93) 
     3. Platz 4 x 200m Halle*      1:49,22 min 
 
     
Männliche Jugend B 
Sören Herber  92  2. Platz 3.000 m      9:35,01 min 
     3. Platz Cross (3.340m)        11:46 min 
     6. Platz 1.500m Halle*     4:32,74 min 
Niklas Ernst  93  4. Platz 400 m Hürden        63,73 sec 
Gerwin Meier  93  6. Platz 3.000 m    10:06,09 min 
 
Jules Apedjihoun (93) - Niklas Ernst (93) - Sören Herber (92) 
     3.Platz 3 x 1000m        9:03,1 min 
 
Weibliche Jugend B 
Tinka Krüger  94  2. Platz 400m         60,50 sec 
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Marie Schreiber 93  4. Platz 200m Halle*        26,84 sec 
     5. Platz Fünfkampf*        3.028 Pkt 
 
Schüler M15 
Lasse Ballke (94) - Marvin Köpke (94) - Philipp Schönhoff (95) - Adrian Poltrock (95) 
     4. Platz 4 x 100m Halle        54,18 sec 
 
Marvin Köpke (95) - Adrian Poltrock (95) - Lasse Ballke (94) 
     4.Platz 3 x 1000m      10:19,2 min 
 
 
Schüler M14 
Marvin Köpke  95  6. Platz Blockwettkampf S/S        1.688 Pkt 
 
Schülerinnen W 15 
Tinka Krüger  94  3. Platz 60m Hürden Halle          9,41 sec 
     5. Platz 60m Halle           8,33 sec 
Philine Walter  94  5. Platz Blockwettkampf S/S        2.032 Pkt 
 
Finja Dieckmann (96) - Antonia Lange (95) - Clara-Sophie Thies (95) 
     4.Platz 3 x 800m        8:18,9 min 
 
* gemeinsame Wertung Hamburg und Schleswig-Holstein 
 

 

Beim SHLV Mannschaftscup treffen sich sämtliche Altersklassen zu einem Teamvergleich. Die SG war in fast allen 
Altersklassen mit Mannschaften vertreten.
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Ergebnisse Freiluftsaion 
 

Männer 
 
100 m 
Dieko Riebe   89   11,38 sec   25.07. Garbsen 
 
200 m 
Dieko Riebe   89   22,92 sec   21.05. Pinneberg 
 
400 m 
Maximilian Wessel  85   49,71 sec   30.05. Zeven 
Dieko Riebe   89   49,89 sec   14.06. Kiel 
Jörn Uliczka   89   50,33 sec   20.06.09 Büdelsdorf 
 
800 m 
Maximilian Wessel  85           1:48,67 min   05.06. Baunatal 
Falko Vehling   85           1:54,5   min   30.07. Kiel 
Folkert Petersen  88           1:57,76 min   06.06. Hamburg 
Dieko Riebe   89           1:57,9   min   30.07. Kiel 
Jörn Uliczka   89           1:59,09 min   31.05. Zeven 
 
1000 m 
Maximilian Wessel  85           2:22,75 min   14.07. Osterode 
Falko Vehling   85           2:29,27 min   26.08. Sondershausen 
 
1.500 m 
Falko Vehling   85           3:49,22 min   22.07. Cuxhaven 
Steffen Uliczka  84           3:49,39 min   26.06. Bottrop 
Maximilian Wessel  85           3:50,35 min   20.06. Büdelsdorf 
 
3.000 m 
Steffen Uliczka  84           7:55,41 min   02.08. Wattenscheid VR 
Falko Vehling   85           8:30,10 min   14.07. Osterode 
Volker Goineau  87           8:55,43 min   30.05. Berlin 
 
5.000 m 
Steffen Uliczka  84         14:00:01 min   20.05. Koblenz 
Falko Vehling   85         15:15,04 min   21.06. Büdelsdorf 
Volker Goineau  87         15:21,10 min   20.05. Koblenz 
 
10.000 m 
Volker Goineau  87         31:57,12 min   27.03. Pinnberg 
 
10 km Strasse 
Steffen Uliczka  84              30:25 min   22.08. Berlin 
Volker Goineau  87              31:49 min   03.05. Niebüll 
Falko Vehling   85              31:55 min   12.09. Otterndorf 
Jan-Philipp Pohst  87   34:40 min   05.04. Timmendorf 
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Halbmarathon 
Volker Goineau  87              71:05 min   04.04. Aichach 
 
3.000 m H. 
Steffen Uliczka  84           8:26,18 min   11.07. Belgrad (SER) VR 
 
4 x 400 m 
Jörn Uliczka (89) - Maximilian Wessel (85) - Dieko Riebe (88) - Julian Poltrock (88) 
               3:16,59 min   12.07. Lübeck 
 
3 x 1.000 m 
Julian Poltrock (88) - Falko Vehling (85) - Maximilian Wessel (85) 09.08. Rhede 
       7:17,92 min 
 

 
 
Falko Vehling, Max Wessel und Julian Poltrock machten bei den DM 3 x 1000m in Rhede ein tolles Rennen. In 
7:17,92 min verfehlten die drei jungen Männer um nur 7 Zehntel den Uralt Landesrekrod der LG Kiel.  
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Frauen 
 
400 m 
Gabi Gauß   87      61,40 sec   24.05. Köln 
 
800 m 
Svenja Killius   85    2:10,54 min   21.06. Büdelsdorf 
Gabi Gauß   87    2:16,19 min   13.06. Kiel 
Setareh Maghsudi  85    2:41,07 min   01.05. Kiel 
 
1500 m 
Svenja Killius   85    4:28,30 min   04.07. Ulm 
Setareh Maghsudi  85    5:21,53 min   20.06. Büdelsdorf 
 
3.000 m 
Svenja Killius   85    9:55,70 min   24.05. Köln 
Verena Becker  77  10:43,85 min   24.05. Köln 
 

 
 
 
5.000 m 
Verena Becker  77  18:36,90 min   21.06. Büdelsdorf 

Svenja Killius ist im Sommer 
2008 aus Essen zu ihrem Freund 
Steffen Uliczka nach Kiel 
umgezogen. Svenjas erste Saison 
in Kiel verlief nach einer längeren 
Pause aufgrund von Verletzungen 
und der Ausbildung zur Physio-
therapeutin überraschend gut. Sie 
steigerte ihre Bestzeiten auf den 
Mittelstrecken erheblich und 
belegte auf der 1.500m Distanz 
einen guten 9.Platz bei den DM 
Frauen in Ulm. Was eine 
Luftveränderung doch ausmacht. 
Der Unterschied zwischen 
Ruhrpott und Ostseeküste hat 
offensichtlich viel bewirkt. 
Ganz nebenbei stellte Svenja noch 
einen Landesrekord über 3000m 
Hindernis auf. 
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10.000 m 
Verena Becker  77  39:08,35 min   27.06. Schönkirchen 
 
10 km Strasse 
Svenja Killius   85       36:10 min   28.11. Essen 
Anke Tiedemann  75       37:01 min   04.01. Drelsdorf 
Verena Becker  77       39:47 min   21.02. Kiel 
Christine Dörscher  75       44:06 min   01.11. Hamburg 
 
Halbmarathon 
Anke Tiedemann  75    1:22:47 h   04.04. Aichach 
Verena Becker  77    1:30:00 h   01.02. Drelsdorf 
 
Marathon 
Verena Becker  77     3:16:03 h   03.05. Hannover 
 
3.000 m Hindernis 
Svenja Killius   85   10:53,79 min   07.06. Regensburg LR 
 
3 x 800 m 
Gabi Gauß (87) - Natalie Klassen (83) - Svenja Killius (85)  09.08. Rhede  
         6:41,51 min 
 

Seit Jahren mal wieder war die 
SG TSV Kronshagen/Kieler TB 
bei den DM Langstaffeln wieder 
mit einer Frauen- und einer 
Männerstaffel vertreten.  
Die Frauen belegten einen 
ausgezeichneten 7.Platz nur 
hauchdünn geschlagen von der 
Staffel des Nordrivalen HSV. 
Von links: Svenja Killius, 
Natalie Klassen und Gabi Gauß. 
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Männliche Jugend A 
 
100 m 
Hendrik Meier  90       11,70 sec   01.05. Kiel 
Arne Suttkus   90       11,83 sec   10.05. Hamburg 
Robert von Hering  90       11,8   sec   12.09. Ahrensburg 
 
200 m 
Arne Suttkus   90       24,71 sec   13.09. Dänischenhagen 
 
400 m 
Hauke Timme   90       50,50 sec   30.05. Zeven 
Robert von Hering  90       55,9   sec   12.09. Ahrensburg 
 
800 m 
Hauke Timme   90    1:54,43 min   31.05. Zeven 
 
1000 m 
Karsten Meier   91    2:40,71 min   01.05. Kiel 
 
1500 m 
Hauke Timme   90    4:05,17 min   20.09. Lübeck 
Karsten Meier   91    4:15,34 min   30.05. Zeven 
Robert von Hering  90    4:57,9   min   13.09. Ahrensburg 
 

 
 
Hauke Timme (Nr. 323) hatte eine gute Hallensaison. Bei den LM A-Jugend schlug er den späteren deutschen 
Jugendmeister Andreas Lange von der LG Reinbek-Ohe. Leider konnte Hauke sein Potenzial im Sommer nur andeuten. 
Aufgrund von Verletzungen und Krankheit musste er auf die Deutschen Jugendmeisterschaften verzichten. 
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3000 m 
Karsten Meier   91  8:55,61 min   17.05. Lübeck 
 
10 km Strasse 
Karsten Meier   91     34:15 min   19.04. Eckernförde 
 
110 m Hürden 
Arne Suttkus   90    16,0   sec   01.05. Kiel 
Robert von Hering  90    17,3   sec   13.09. Ahrensburg 
 
4 x 100 m 
Robert von Hering (90) - Fabian Poltrock (91) - Pascal Gliesche (90) - Arne Suttkus (90)  
        45,48 sec   16.09. Kiel 
 
3 x 1000 m 
Kevin Scholtis (90) - Karsten Meier (91) - Hauke Timme (90)  09.05. Malente 
        7:56,4 min 
 

Hochsprung 
Hendrik Meier  90        2,18 m   14.06. Mannheim VR 
Arne Suttkus   90        1,76 m   20.09. Lübeck 
Robert von Hering  90       1,56 m   12.09. Ahrensburg 
 
Stabhochsprung 
Robert von Hering  90       2,90 m   13.09. Ahrensburg 
 
Weitsprung 
Arne Suttkus   90        6,45 m   13.09. Dänischenhagen 
Philipp-Tüge Berendsen 91       5,88 m   16.07. Malente 
 
Dreisprung 
Arne Suttkus   90      13,09 m   12.07. Lübeck 
 
Kugelstoßen 
Arne Suttkus   90      10,92 m   25.04. Schönkirchen 
Robert von Hering  90       9,57 m   20.09. Lübeck 
 
Diskuswurf 
Robert von Hering  90     29,38 m   13.09. Ahrensburg  
Arne Suttkus   90      26,97 m   24.10. Wellingdorf 
 
Speerwurf 
Arne Suttkus   90      36,61 m   12.07. Lübeck 
Robert von Hering  90     37,25 m   13.09. Ahrensburg 
 
Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m) 
Robert von Hering  90     2.452 Pkt   12.09. Ahrensburg 
  (11,8 - 4,98 - 9,22 - 1:56 - 55,9) 
 
Zehnkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m H - Diskus - Stab - Speer - 1500m) 
Robert von Hering  90     2.452 Pkt   12./13.09.  Ahrensburg 
  (11,8 - 4,98 - 9,22 - 1:56 - 55,9 - 17,3 - 29,38 - 2,90 - 37,25 - 4:57,9) 
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Weibliche Jugend A 
 
100 m 
Laura Köpke   91     13,05 sec   30.05. Zeven 
 
 
 

Männliche Jugend B 
 
100 m 
Niklas Ernst   93     12,89 sec   27.06. Schönkirchen 
 
400 m 
Niklas Ernst   93     56,45 sec   27.06. Schönkirchen 
 
1000 m 
Sören Herber   92  2:44,4   min   01.05. Kiel 
Gerwin Meier   93   2:49,1   min   01.05. Kiel 
 
1500 m 
Sören Herber   92  4:27,70 min   20.06. Büdelsdorf 
Gerwin Meier   93   4:44,29 min   20.06. Büdelsdorf 
Niklas Ernst   93  4:56,50 min   28.06. Schönkirchen 
 
3000 m 
Sören Herber   92  9:35,01 min   17.05. Lübeck 
Gerwin Meier   93           10:06,09 min   17.05. Lübeck 
 
110 m H. 
Niklas Ernst   93     18,41 sec   28.06. Schönkirchen 
 
400 m H. 
Niklas Ernst   93     63,73 sec   17.05. Lübeck 
 
2000 m Hindernis 
Sören Herber   92            6:59,19 min   31.05. Zeven 
 
4 x 100 m 
Lasse Ballke (94) - Zurek (93) - Jules Apedjihoun (93) - Niklas Ernst (93) 
                   48,95 sec   16.09. Kiel 
 
3 x 1.000 m 
Jules Apedjihoun (93) - Niklas Ernst (93) - Sören Herber (92) 
                 9:03,1  min   09.05. Malente 
 
Weitsprung 
Niklas Ernst   93      5,56 m   20.06. Büdelsdorf 
 
Hochsprung 
Niklas Ernst   93      1,54 m   27.06. Schönkirchen 
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Stabhochsprung 
Niklas Ernst   93      2,10 m   28.06. Schönkirchen 
 
Kugelstoßen 
Niklas Ernst   93      7,24 m   27.06. Schönkirchen 
 
Diskuswerfen 
Niklas Ernst   93    17,58 m   28.06. Schönkirchen 
 
Speerwurf 
Niklas Ernst   93    24,00 m   28.06. Schönkirchen 

 
Zehnkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 110m H - Diskus - Stab - Speer - 1500m) 
Niklas Ernst   93     3.131 Pkt   27./28.06. Schönkirchen 
  (12,89 - 5,18 - 7,24 - 1,54 - 56,45 - 18,41 - 17,58 - 2,10 - 24,00 - 3:37,81) 
 
 
 
Weibliche Jugend B 
 
100 m 
Marie Schreiber  93     13,08 sec   11.07. Lübeck 
 
400 m 
Tinka Krüger   94     60,50 sec   20.06. Büdesldorf 
 
100 m Hürden 
Marie Schreiber  93     15,22 sec   19.07. Lübeck 
 
Hochsprung 
Marie Schreiber  93       1,54 m   20.09. Lübeck 
 
Weitsprung 
Marie Schreiber  93       5,07 m   18.07. Lübeck 
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Seit Jahren arbeiten unsere drei Trainerinnen (von links) Isabelle Heitmann, Frauke Klöhn und Diana Liebl engagiert  
im Schülerbereich der Leichtathletikabteilung. 

 
 
Schüler M14  
 
100 m 
Felix Fischer   95     14,83 sec   12.09.  Kiel 
Marvin Köpke   95     14,2   sec   01.05. Kiel 
 
3 x 1000 m 
M. Köpke (95) - A. Poltrock (95) - L. Ballke (94)    09.05. Malente 
                 10:19,2 min 
 
80 m Hürden 
Marvin Köpke   95     13,82 sec   06.06. Kiel 
 
Weitsprung 
Marvin Köpke   95       4,71 m   05.07. Neumünster 
 
Hochsprung 
Marvin Köpke   95       1,48 m   06.06. Kiel 
 
Stabhochsprung 
Marvin Köpke   95       2,10 m   28.06. Schönkirchen 
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Speer 
Felix Fischer   95     24,01 m   12.09. Kiel 
 
Achtkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus - Stab - Speer - 1000m) 
Marvin Köpke   95     3.131 Pkt   27./28.06. Schönkirchen 
  (14,80 - 4,39 - 6,38 - 1,44 - 16,74 - 2,10 - 21,80 - 3:37,81) 
 
Blockwettkampf  Sprint  (100m - 80m H. - Weit - Hoch - Speer) 
Marvin Köpke   95     2.142 Pkt   06.06. Kiel 
  (14,09 - 13,82 - 4,55 - 1,48 - 16,66) 
 
Blockwettkampf  Wurf  (100m - 80m H. - Weit - Kugel - Diskus) 
Marvin Köpke   95     3.131 Pkt   30.05. Preetz 
  (14,1 - 14,4 - 3,74 - 6,09 - 17,32) 
 
 
 
Schüler M11 
 
50 m 
Henning Kunze  98          7,9 sec   01.05. Kiel 
 
Weitsprung 
Henning Kunze  98        3,85 m   12.09. Kiel 
 
Hochsprung 
Henning Kunze  98        0,98 m   06.06. Kiel 
 
Schlagballwurf (80g) 
Henning Kunze  98      25,50 m   12.09. Kiel 
 
Vierkampf (50 m - Weit - Hoch - Schlagball) 
Henning Kunze  98       1067 Pkt.   06.06. Kiel 
  (8,09 - 3,64 - 0,98 - 24,00) 

 
 
Schüler M10 
 
50 m 
Leon Bargemann  99     8,2   sec    07.06. Kiel 
Lucas Blumtritt  99     8,59 sec    07.06. Kiel 
 
Weitsprung 
Leon Bargemann  99     3,54 m    10.07. Kiel 
Lucas Blumtritt  99     3,45 m    07.06. Kiel 
 
Schlagballwurf (80g) 
Leon Bargemann  99     38,5 m    07.06. Kiel 
Lucas Blumtritt  99     14,0 m    07.06. Kiel 
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Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) 
Leon Bargemann  99      914 Pkt    07.06. Kiel 
Lucas Blumtritt  99      701 Pkt    07.06. Kiel 
 
1000 m 
Lucas Blumtritt  99           4:29,06 min    12.09. Kiel 
 
4 x 50m 
Bargemann Leon (1999) - Kaß Johann (1999) - Bach Torben (1999) - Jensen Cedric (1999) 
       32,12 sec     20.09. Lübeck 
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Schülerinnen W 15 
 
100 m 
Tinka Krüger   94     12,7   sec   01.05. Kiel 
Philine Walter   94     13,3   sec   01.05. Kiel 
Lea Hackelberg  94     13,9   sec   01.05. Kiel 
Luzie Siegel   94     14,19 sec   06.06. Kiel 
 
300 m 
Tinka Krüger   94     43,40 sec   01.05. Kiel 
 
800 m 
Tinka Krüger   94  2:28:24 min   05.07. Neumünster 
Lea Hackelberg  94  2:34,40 min   05.07. Neumünster 
 
2000 m 
Tinka Krüger   94  7:07,84 min   14.06. Hohenlockstedt 
 
4 x 100 m 
D. Gliesche (94) - V. Tahal (96) - P. Walter (94) - T. Krüger (94)  
         51,27 sec   16.09.  Kiel 
80 m Hürden 
Tinka Krüger   94     12,44 sec   14.07. Hohenlockstedt 
Philine Walter   94     13,2   sec   01.05. Kiel 
Luzie Siegel   94     14,62 sec   06.06. Kiel 
 
300 m Hürden 
Tinka Krüger   94     45,91 sec   12.09. Bergen 
 
Weitsprung 
Philine Walter   94       4,97 m   01.05. Kiel 
Tinka Krüger   94       4,85 m   14.06. Hohenlockstedt 
Lea Hackelberg  94       4,55 m   17.01. Hamburg 
Luzie Siegel   94       3,35 m   06.06. Kiel 
 
Ballwurf (200g) 
Luzie Siegel   94     34,00 m   06.06. Kiel 
Tinka Krüger   94     33,00 m   14.06. Hohenlockstedt 
 
Block Lauf (100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speer) 
Philine Walter   94     1.775 Pkt.   14.06. Hohenlockstedt 
  (13,59 - aufg. - 4,51 - 1,31 - 18,42) 
 
Block Lauf (100m, 80m Hürden, Weit, Ball, 2000m) 
Tinka Krüger   94     2.548 Pkt.   06.06. Kiel 
  (13,35 - 12,70 - 4,85 - 33,00 - 7:14,29) 
Luzie Siegel   94     1.685 Pkt.   06.06. Kiel 
  (14,19 - 14,62 - 3,35 - 34,00 - n.a.) 
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Schülerinnen W14 
 
100 m 
Greta Renner   95     14,07 sec   12.09. Kiel 

 
 
Schülerinnen W 13 
 
75 m 
Lea Friedl-Schulz  96       10,5 sec   01.05. Kiel 
Lena Horn   96       10,8 sec   01.05. Kiel 
Gesche Rathleff  96       11,2 sec   01.05. Kiel 
Finja Dieckmann  96       11,4 sec   01.05. Kiel 
Levke Walczak  96       11,4 sec   01.05. Kiel 
 
800 m 
Finja Dieckmann  96  2:36,59 min   12.07. Lübeck 
Levke Walczak  96  2:50,09 min   28.06. Schönkirchen 
Gesche Rathleff  96  2:56,87 min   12.09. Kiel 
 
2000 m 
Finja Dieckmann  96  7:19,37 min   27.09. Hamburg 
 
5 km 
Finja Dieckmann  96     21:16 min   07.06. Gettorf 
 
4 x 75 m 
Friedl-Schulz, L (96) – Stahl, M (96) – Horn, L (96) – Worrach, J (97) 
        40,94 sec   20.09. Lübeck 
Worrach, J (97) – Friedl-Schulz, L (96) – Horn, L (96) – Walczak, L (96) 
        43,28 sec   16.09. Kiel 
Gliesche, A (97) – Rathleff, G (96) – Berlinski, J (97) – Zölitz, I (97) 
        45,49 sec   16.09. Kiel 
 
3 x 800 m 
L. Walczak (96) - F. Dieckmann(96) - L. Zimmermann (97) 
                8:09,03 min   16.09. Kiel 
G. Rathleff (96) – I. Zölitz (97) - A. Kunta (97) 
                9:08,73 min   16.09. Kiel 
 
60 m Hürden 
Lena Horn   96    10,56 sec   28.06. Schönkirchen 
Lea Friedl-Schulz  96    10,4   sec   15.07. Kiel 
Finja Dieckmann  96    11,35 sec   22.11. Malente 
Levke Walczak  96    12,0   sec   15.07. Kiel 
Gesche Rathleff  96    12,8   sec   15.07. Kiel 
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Bei den 13-jährgien Mädchen ist eine aufstrebende, erfolgversprechende Gruppe entstanden. Allen voran Finja 
Dieckmann (ganz links) und Lea Friedel-Schulz (mitte) haben sich bereits in der Landesspitze etabliert.  
 
Weitsprung 
Lea Friedl-Schulz  96      4,82 m   22.11. Malente 
Finja Dieckmann  96      4,65 m   22.11. Malente 
Lena Horn   96      4,40 m   12.09. Kiel 
Gesche Rathleff  96      4,00 m   15.07. Kiel 
Levke Walczak  96      3,92 m   28.06. Schönkirchen 
 
Hochsprung 
Lea Friedl-Schulz  96      1,48 m   22.11. Malente 
Finja Dieckmann  96      1,40 m   22.11. Malente 
Lena Horn   96      1,30 m   28.06. Schönkirchen 
 
Ballwurf (200g) 
Finja Dieckmann  96    47,00 m   06.06. Kiel 
Levke Walczak  96    35,50 m   28.06. Schönkirchen 
Lena Horn   96    33,50 m   28.06. Schönkirchen 
Lea Friedl-Schulz  96    31,00 m   15.07. Kiel 
Gesche Rathleff  96    30,00 m   15.07. Kiel 
Kugelstoßen 
Lea Friedl-Schulz  96      7,30 m   05.07. Neumünster 
 
Block Sprint/Sprung (75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
Lea Friedl-Schulz  96  2251 Pkt.   28.06. Schönkirchen 
  (10,96 - 10,61 - 4,55 - 1,34 - 30,00) 
Lena Horn   96  2228 Pkt.   28.06. Schönkirchen 
  (11,10 - 10,56 - 4,35 - 1,30 - 33,50) 
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Block Lauf (75m, 60m Hürden, Weit Ball, 800m) 
Finja Dieckmann  96  2271 Pkt.   06.06. Kiel 
   (11,59 - 12,20 - 4,39 - 47,00 - 2:41,30) 
Levke Walczak  96  2035 Pkt.   28.06. Schönkirchen 
  (12,10 - 12,18 - 3,92 - 35,50 - 2:50,09) 
 

 
 
 
 
 

Schülerinnen W 12 
 
75 m 
Leontine Jacobsen  97  11,2    15.07. Kiel 
Laura Kneip   97  11,62    12.09. Kiel 
Laura Zimmermann  97  11,79    06.06. Kiel 
Julia Berlinski   97  11,91    12.09. Kiel 
Isa Zölitz   97  11,93    06.06. Kiel 
 
800 m 
Laura Zimmermann  97  2:49,96   12.09. Kiel 
Leontine Jacobsen  97  2:50,90   15.07. Kiel 
 
60 m Hürden 
Isa Zölitz   97  12,46    06.06. Kiel 
Laura Zimmermann  97  14,08    06.06. Kiel 
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Weitsprung 
Laura Zimmermann  97  4,00    28.06. Schönkirchen 
Isa Zölitz   97  3,93    06.06. Kiel 
Julia Berlinski   97  3,92    12.09. Kiel 
Leontine Jacobsen   97  3,91    15.07. Kiel 
 
Hochsprung 
Isa Zölitz   97  1,16    06.06. Kiel 
Laura Zimmermann  97  1,12     06.06. Kiel 
 
 
Schlagballwurf (80g)  
Isa Zölitz   97  37,50    06.06. Kiel 
Laura Zimmermann  97  35,50    06.06. Kiel 
Leontine Jacobsen  97  29,00    15.07. Kiel 
 
Kugelstoßen 
Laura Kneip   97  6,65    12.09. Kiel 
Julia Berlinski   97  5,73    12.09. Kiel 
 
Block Sprint/Sprung (75m, 60m Hürden, Weit, Hoch, Ball) 
Isa Zölitz   97  1926 Pkt.   06.06. Kiel 
   (11,93 - 12,46 - 3,93 - 1,16 - 37,50) 
Laura Zimmermann  97  1815 Pkt.   06.06. Kiel 
  (11,79 - 14,08 - 3,97 - 1,12 - 35,50) 
 
Block Lauf (75m, 60m Hürden, Weit, Ball, 800m) 
Laura Zimmermann  97  1919 Pkt.   28.06. Schönkirchen 
   (12,05 - 14,11 - 4,00 - 34,00 - 2:53,51) 
 

 
 
Schülerinnen W10 
 
50 m 
Inga Höft   99       8,06 sec   07.06. Kiel 
 
800 m 
Inga Höft   99    3:14,4 min   10.07. Kiel 
 
Weitsprung 
Inga Höft   99       3,83 m   10.07. Kiel 
 
Schlagballwurf (80g) 
Inga Höft   99       31,5 m   05.09. Neumünster 
 

Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Inga Höft   99     1.137 Pkt   05.09. Neumünster 
  (8,53 - 3,65 - 31,50) 
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4 x 50m 
Sina Westphal (98) - Greta Ohnesorge (99) - Lynn von Peyn (99) - Inga Höft (99) -  
         32,22 sec   16.09. Kiel 
 

3 x 800m 
Greta Ohnesorge (99) - Emma Friedrichs (98) - Inga Höft (99) 
               10:03,31 min   16.09. Kiel 
 
 
 
 

Schülerinnen W9 
 
50 m 
Rike von Petersdorff  00       8,84 sec   07.06. Kiel 
Sophie-Therese Lemke 00       9,05 sec   12.09. Kiel 
Juliane Beckmann  00       9,28 sec   07.06. Kiel 
 
Weitsprung 
Sohie-Therese Lemke  00       3,59 m   12.09. Kiel 
Rike von Petersdorff  00       3,45 m   12.09. Kiel 
Juliane Beckmann  00       3,00 m   07.06. Kiel 
 
Schlagballwurf (80g) 
Juliane Beckmann  00       23,0 m   10.07. Kiel 
Rike von Petersdorff   00       17,5 m   07.06. Kiel 
 
Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Rike von Petersdorff  00        886 Pkt   07.06. Kiel 
 (8,84 - 3,21 - 17,5) 
Juliane Beckmann  00        868 Pkt   07.06. Kiel 
 (9,28 - 3,00 - 21,5) 
 
800 m 
Juliane Beckmann  00     3:40,3 min   10.07. Kiel 
 
 4 x 50m 
Juliane Beckmann (00) - Janne Glos (00 ) - Annika Schwebsch (00) - Rike von Petersdorff (00) 
          34,64 sec   16.09. Kiel 
 

3 x 800m 
Julia Wischer (01) - Juliane Beckmann (00) - Rike von Petersdorff (00) 
              11:42,06 min   16.09. Kiel 
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Schülerinnen W8 
 
50 m 
Elsa Hermann   01        9,7 sec   01.05. Kiel 
 
Weitsprung 
Elsa Hermann   01      2,69 m   01.05. Kiel 
 
Schlagballwurf (80g) 
Elsa Hermann   01    10,50 m   01.05. Kiel 
 
Dreikampf (50m - Weit - Schlagball) 
Elsa Hermann   01       610 Pkt   01.05.  Kiel  
 (9,7 - 2,69 - 10,5) 
 

 


