Hurra, hurra, der Sommer ist nhun da! Bericht aus der Krebssportgruppe

Wonach steht uns der Kopf in der Krebssportgrugpegular war fir uns Essen,
wie immer am dritten Dienstag im ungeraden Mongesagt. Auf eine kurze
Uberlegung zum diesmaligen Lokal hin, wurde ders¢btag gemacht, zu
schauen ob sich irgendwo die Méglichkeit anbietends, tiber schlaue Medien
Doris™ Afrika - CDs anzusehen. In welchem Lokaldas moglich? Moglich ist
ja wohl alles. Oder nicht?

Und dann hatte man plétzlich etwas gefunden. Walee¥ orschlag von Doris?
Oder nicht? Egal! Auf jeden Fall wurde verabredafd man sich nach dem Sport
bei Doris treffen kénne. Alles ist machbar und sohedas Treffen der Gruppe in
einer Zwei-Zimmer-Wohnung. Das ist man auch gewadKuaschelig ist es
allemal, wenn der Ort des Treffens nicht so riestig

Die Planung konnte beginnen. ,Ich bringe was Fheges mit.“ ,Von mir kommt ein Schichtsalat” ,, Jand Brot
brauchen wir auch noch* ,Wie war's mit einem KaséigEine Dose Wirstchen ist immer gut* ,Und ichrkinere mich
um den Nachtisch® ,Getranke und mit Gemuse geftitika-dellen sollen von der Gastgeberin sein” Klasg sehr viel
versprechend.

Der letzte Dienstag vor den Sommerferien sah ungvenig im Afrikafieber. Selbstverstandlich wurdsteeinmal
tlichtig gearbeitet. Wir mussten ja flr 6 Wocheridrevorarbeiten. Wie immer kiimmerten wir uns zuisiicim das
Aufwarmen unserer strahlenden Korper. Doch nuusdaufen und zwischendurch Arme in die Luft held&iyste auf
und Fauste zu, Schattenboxen und das Heben, Seniéddrehen der Schultern reicht uns nicht. Die Beniissen auch
was tun. Knie hoch, Fersen nach hinten werfen; 8éér Sirtakischritt im Kreis, mal nach rechts) mach links, das
alles ist nicht ganz ausreichend. Deshalb muf3dbgisveise auf der Matte oder mit einem Gerat meahfolgen.
Muskelaufbau, Dehniibungen und vor allen Dingerltiengen die zum besseren Lymphfluss unerlassliah si
varianten- und ideenreich anzubieten. Und am Ewiekdnnte es anders sein — kommt die beliebtepantsungsphase.
Zum Schlufd noch ein wenig dehnen, recken, streakdrausschutteln, und das war dann der letzte t8goror der
langen Sommerzeit.

Dann ging es los zu Doris. Schnell war der Tisclibetaden und das grofl3e Speisen konnte beginnéhli¢ire
Gesprache unterbrachen manchmal das Kauen (ménv@llund spricht man nicht).

Wir lie3en noch ein wenig das abgelaufene HalbRghrue passieren. Doch wir wechselten den Raum méchist die
DVD anzusehen, die belegt, dal man auch mit einérhivbschrauber die Victoriafdlle in Simbabwe tbegen kann.
Traumhaft!

Danach ging's wieder zurtick in den an-deren RaurR@rdie CDs anzusehen. Foto auf Foto folgte, Végldschaft!
Viele Elefanten, Zebras, Wasserbuffel, GiraffemsBpferde, Krokodile und sonstige Exoten warerdaafMedium
gebannt um uns zu faszinieren, zu begeistern. déhaliche Gegenden, phantastische Sonnenun-tergstiigeende
Wassermassen begeisterten.

Ja, das war mal ein anderer ,Saisonausklang”. lmh gwann?) traten alle den Heimweg an. Es was@itner Abend.
Es hatte sich wieder gezeigt, dal3 wir eine Suggpersind. Es kbnnen gerne noch Interessenten zstofden. Wir
freuen uns auf jede/n Neue/n. Wer hat Lust nacér € sich mit uns zusammen zu bewegen und frohlickein?
Auskunft erteilt: Doris Pascheke, Tel.: 0431/58@54
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