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TANZGUTSCHEINE 
Immer ein bewegendes Geschenk!  

 
Grundkurse Erwachsene: 

 Sonntag  08. Januar   11.00 Uhr 
 Montag 09. Januar  21.00 Uhr 
 Donnerstag  12. Januar  20.45 Uhr 
 Samstag  14. Januar  14.00 Uhr 
  
 

 
 
 
 
 

 
 

Grundkurse Schüler / Jugendliche: 
Sonntag 15. Januar 15.30 Uhr 
Montag 16. Januar 16.30 Uhr 
Donnerstag 19. Januar 17.50 Uhr 

 

 
 

Kirchhofallee 25  *  24103 Kiel                   0431 - 67 67 67 
www.tanzschule-tessmann.de      info@tanzschule-tessmann.de 

 

Kostenlose und unverbindliche 
Schnupperstunde 

 
für Paare: Donnerstag, 05. Januar    18.00 – 18.45 Uhr 
     oder     Freitag,         06. Januar    20.00 – 20.45 Uhr 
     oder     Samstag,        07. Januar    15.00 – 15.45 Uhr 
 

für Singles: Freitag,      06. Januar          18.30 – 19.15 Uhr 
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Liebe Vereinsmitglieder,
die Gemeinde Kronshagen hatte bereits 
im Oktober 2022 ihre Maßnahmen zur 
Energie-Einsparung veröffentlicht. Auch 
der TSV Kronshagen möchte aufgrund 
der aktuellen Lage dazu beitragen:
In den kommenden Weihnachtsfe-
rien findet in den Hallen an den Ei-
chen (einschließlich der ehemaligen 
Brüder-Grimm-Halle) vom Freitag, 
den 23.12.2022 bis zum Sonntag, den 
08.01.2023 kein Übungsbetrieb des 
TSVK statt, sodass für diesen Zeitraum 
z.B. nicht wie im bisherigen Umfang 
geheizt bzw. gereinigt werden muss. 
Im Sportzentrum Suchsdorfer Weg ist 
für die Weihnachtsferien nur ein einge-
schränktes Trainings- und Wettkampf-
Angebot geplant.
Der normale Trainings- und Spielbe-
trieb geht wieder los am Montag, den 
09.01.2023.
Auch die Geschäftsstelle des TSV Krons-
hagen ist vom 23.12.2022 bis zum 
08.01.2023 geschlossen. Alle Abrech-
nungsvorgänge unseres Übungsleiter-
personals und der Spartenleitungen 
müssen spätestens bis zum 15.12.2022 
in der Geschäftsstelle eingereicht sein!

Wussten Sie schon…?
…dass beim Ballett für Erwachsene 
(montags, 20 – 21.00 Uhr im Parkett-
raum der Halle an den Eichen bei Jana 
Mürl, Kontakt: janamuerl@live.de) noch 
Plätze frei sind? Bei Interesse melden 
Sie sich bitte direkt dort per Email an.

…dass der TSV Kronshagen immer 
gerne nach Übungsleiter*innen oder 
Helfer*innen ab 14 Jahre für unsere 
Übungsstunden in der Kinder-Leichtath-
letik oder im Kinderturnen sucht? 

Kernzeiten sind hier:
montags (15.00/15.15 – 16.15/16.30 
Uhr), dienstags (15.00 – 16.00 Uhr) und 
mittwochs (16.20 – 17.40 Uhr). 
Näheres erfährt man durch eine Email 
an info@tsv-kronshagen.de oder ei-
nen Anruf in der Geschäftsstelle unter  
Tel.: 04 31/58 9381. Wenn Du gerne 
mit Kindern arbeiten und Sportstunden 
unterstützen möchtest,  freuen wir uns 
auf Dich!
…dass seit November 2022 unsere Qi 
Gong-Übungsleiterin Annette Züllich-
Suhr wieder im Lande ist und ihren Un-
terricht beim TSV Kronshagen wieder 
aufgenommen hat? Zum Beispiel das 

Taijiquan-Training für Einsteiger (mon-
tags, 16.45 – 17.45 Uhr, Erdgeschoss 
Vereinsheim des TSV Kronshagen im 
Eichkoppelweg 24a), das ab März bei 
gutem Wetter auch wieder draußen 
stattfinden wird. Interessierte kommen 
bitte direkt vorbei.
…dass man noch bis zum 11.12.2022 
bei der Sportlerwahl des Jahres von Lan-
dessportverband und Norddeutschem 
Rundfunk mitmachen kann? Unter 
www.lsv-sh.de und www.ndr.de/sh fin-
det man die Vorstellung der Kandidaten 
und die Abstimmungs-Modalitäten. Mit 
Ihrer/unserer Mithilfe kann Judoka Do-
minic Ressel vom TSV Kronshagen sei-
nen Titel gegen die Sportarten Triathlon, 
Segeln, Bogenschießen und Schwim-
men verteidigen.
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Wir reisen in der Zeit von

Montag, 17. Juli 2023 bis Mittwoch, 26. Juli 2023

zum Reisepreis von 750,00 €* für Vereinsmitglieder des TSV Kronshagen

* darin sind 30,00 € Taschengeld enthalten, das jedem Kind auf Sylt in bar ausge-
händigt wird. Soll ein Kind mehr Taschengeld erhalten, geben Sie den Mehrbetrag 
bitte am Abfahrtstag in bar mit.
	
Nicht-Vereinsmitglieder des TSVK entrichten einen Reisepreis von 900,00 €*.

Ihr werdet schöne, erlebnisreiche, spannende und hoffentlich sonnige Ferien mit 
viel Spaß in Euren Gruppen bei Sport, Spiel, Ausflügen, kreativen Angeboten, 
Vollverpflegung etc. erleben. Alle Kinder und Jugendlichen, die zwischen dem 
27.07.2007 und dem 31.12.2013 geboren sind, können sich anmelden!

Achtung: Anmeldeschluss ist der 31. März 2023!

Wir planen, die Fahrt mit 48 Teilnehmer*innen und sechs Betreuer*innen durch-
zuführen. Nachdem eine gruppenspezifische Zusammenstellung feststeht, erfolgt 
ab April 2023 eine Bestätigung der Anmeldung. Nach deren Erhalt bitten wir, bis 
zum 15. Mai 2023 den gesamten Reisepreis zu überweisen, Ratenzahlungen sind 
möglich.

Bei Fragen ruft einfach im Geschäftszimmer (04 31 / 58 93 81; Jörg Schacht, diens-
tags von 10 – 12 Uhr) an, schaut nach unter www.tsv-kronshagen.de oder lest auf-
merksam den Kronshagener Sportspiegel!

Den Anmeldebogen schickt bitte ausgefüllt und unterschrieben per Email an Thore 
Schläger unter thore.schlaeger@hsg-holstein-kiel.de oder gebt ihn ausgedruckt in 
der Geschäftsstelle (Briefkasten im Eichkoppelweg 24a) ab.

Hörnum auf Sylt - ins PIDDER-LÜNG-Haus!
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Ich melde hiermit mein(e) Kind(er) zur Jugenderholungsmaßnahme 
des TSV Kronshagen in Hörnum / Sylt vom 17. Juli bis 26. Juli 2023 an.

Name			   Vorname	 Geb.-Datum	              TSVK-Mitglied

1._______________________________________________________      ja / nein

2._______________________________________________________      ja / nein                                  

Anschrift:  ______________________________________________________

Telefon:    ______________________________________________________

E-Mail:     ______________________________________________________

Mein(e) Kind(er) kann / können schwimmen	                        ja / nein

und betreibt/betreiben folgende Sportart(en):________________________________
 
Erfahrungswerte zwingen den Sportverein zu folgenden Hilfskriterien:

1) Anmeldungen von Mitgliedern des TSV Kronshagen und/oder Kindern/Jugend-
lichen, die in Kronshagen wohnen, werden im Falle einer übermäßig hohen 
Anmeldezahl bevorzugt angenommen. Der Zeitpunkt/Eingang der Anmeldung 
kann dabei eine Rolle spielen.

2) Bei einem Reiserückritt nach Erhalt der Anmeldebestätigung, dem ein ärztliches 
Attest beigefügt werden muss, akzeptiert der TSVK ausschließlich medizinische 
Gründe. Es wird dann die Summe von 50,00 € zur anteiligen Deckung des Ver-
waltungsaufwandes vom Verein einbehalten bzw. eingefordert. In allen anderen 
Fällen erfolgt keine Erstattung des Reisepreises.

3) Ich nehme zur Kenntnis, dass nach Eingang der Anmeldungen die Gruppenein-
teilung erfolgt. Sollte sich dabei eine Jahrgangskonstellation ergeben, die eine 
Betreuung der Kinder vor Ort erschwert, behält sich die Fahrtenleitung im all-
seitigen Interesse vor, einzelne Kinder nicht zur Fahrt zuzulassen. In diesem Fall 
erfolgt ein individueller Kontakt mit den Eltern.

4) Ich bin mit den Punkten unter 1) bis 4) einverstanden und auch damit, dass ich 
per E-Mail weitere Informationen zur Sylt-Fahrt erhalte. Ich werde nach Erhalt 
der Anmelde-Bestätigung sofort, spätestens jedoch bis zum 15. Mai 2023, den 
gesamten Reisepreis auf das Konto des TSV Kronshagen mit der 

	 IBAN: DE97 2105 0170 0000 6119 39 (Förde Sparkasse) 
	 überweisen. Ist dies nicht geschehen, wird diese Anmeldung automatisch gegen-

standslos.
_____________________       ____________________________________
          Datum		           Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Anmeldung
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Beim TSV Kronshagen herrscht sport-
liches Vergnügen und das bei qualifi-
zierter Betreuung. 750 der derzeit ca. 
2.950 Mitglieder gehören der Sparte 
Gymnastik an. Zwanzig qualifizierte, 
ausgebildete Übungsleiter/innen bie-
ten jede Woche von montags bis sonn-
tags insgesamt 35 Sportstunden in den 
Sporthallen im Eichkoppelweg und in 
der Kopperpahler Allee an: vormittags, 
nachmittags und in den Abendstunden. 
Alle Kurse in den Bereichen Fitness, Ge-
sundheit und Entspannung sind für Jung 
und Alt, Männer und Frauen.

Wenn man beim TSVK zur Gymnastik 
geht, trifft man z.B. auf den Fitness-
Cocktail, Fitness-Gymnastik oder Fit 
for Fun. Hinter all diesen Stunden steht 
ein effektives Ausdauertraining bei Mu-
sik mit leichten Schrittkombinationen, 
die den Spaß an der Bewegung för-
dern. Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Die Übungsleiter bringen die Teilneh-
mer mit einem umfangreichen Fitness-
angebot in Form, stärken mit gezielten 
Bewegungs- und Trainingsabläufen die 
Muskulatur, den Rücken und die Gelen-
kigkeit. Die Leistungsfähigkeit und Aus-
dauer werden stetig zunehmen.

Auch Mode-Sportarten wie Zumba wer-
den gut angenommen. Die Übungen 
sind eine Kombination aus Aerobic und 
einfachen Tanzschritten zu schnellen 
und langsamen Rhythmen. Eine regel-
mäßige Teilnahme ist nicht unbedingt 
erforderlich, da die Schritte immer wie-
derholt werden.
Step-Aerobic ist ein gelenkschonendes 
Herz-Kreislauftraining mit Hilfe hö-
henverstellbarer Stufen. Es werden 
Schrittvarianten geübt und am Ende der 
Stunde zu einer kleinen Choreographie 

zusammengesetzt. Auch hier ist eine re-
gelmäßige Teilnahme nicht unbedingt 
erforderlich.

Die häufigsten Beschwerden bereitet 
uns der Rücken. Wirbelsäulen-Gym-
nastik ist das optimale Training für den 
Rücken. Ein gezieltes Rückentraining 
zur Kräftigung und Verbesserung der 
Beweglichkeit hilft, Beschwerden vor-
zubeugen und bestehende Probleme zu 
beheben.

Die Senioren-Gymnastik – auch Se-
nioren-Aerobic - erfreut sich größter 
Beliebtheit, gerade in den Vormittags-
stunden. Hier geht es bei flotter Musik 
an Bauch, Beine und Po. Therabänder, 
Hanteln oder Flexibar kommen zum 
Einsatz. Dehn- und Entspannungsü-
bungen runden die Stunde ab.
In die Jahre zu kommen, ist noch lange 
kein Grund, mit dem Sport aufzuhören. 
Es gibt ja noch die altbewährte Stuhl- 
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Ihr Partner 
in Sachen "Auto"

Autohaus Kronshagen
H. Seefluth GmbH

Eckernförder Str. 230
Tel. (0431) 66 72 55 11
Fax (0431) 54 82 97

„DER SCHLOSSER“

Schlosserei
Hausabsicherungen

Stahlbau
Reparaturen

Göteborgring 86 • 24109 Kiel
Telefon 04 31 / 5 37 30 0 • Fax 04 31 / 5 37 30 70

ormelcher
SCHLOSSEREIFACHBETRIEB

Edelstahlbau
Geländerbau
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Denken Sie beim Einkauf an unsere Inserenten.
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oder Hocker-Gymnastik. Sie findet über-
wiegend im Sitzen statt. Durch gezielte 
Übungen werden vor allem der Rücken- 
und die Schulterpartie gekräftigt.
Beim Osteoporose-Training stehen 
Muskeldehnungen im Vordergrund. Je 
stärker die eigene Körper-Muskulatur 
ist, desto besser können die Knochen 
gehalten werden.
Wer es etwas ruhiger bevorzugt, geht 
zum Pilates. Eine Trainingsmethode, die 
dem Körper unabhängig von Alter und 
körperlicher Leistungsfähigkeit mehr 
Balance und Beweglichkeit verleiht. 
Auf schonende Weise werden Körper-
haltung, Koordination, Atmung, Kon-
zentration und Ausdauer verbessert.
Eine Kombination aus Anspannung und 
Entspannung ist Yoga mit Elementen 
aus dem Hatha- und Ashtanga-Yoga zur 

Förderung von Kraft- und Dehnfähigkeit 
des Körpers. Fließen lassen des Atems 
und Erholung des Geistes.

Aktive Entspannung und Gesundheits-
sport: Im Qi Gong verbinden sich Be-
wegung, bewusste Atmung und Ent-
spannung zu einem harmonischen 
Ganzen.
Tai Chi Chuan wird traditionell zur 
Erhaltung der Gesundheit geübt und 
zeichnet sich durch weite ausgewogene 
Bewegungen und ein konstantes lang-
sames Übungstempo aus.

Es lohnt sich allemal, beim TSVK rein-
zuschauen.

Doris Rexilius (Spartenleiterin)
gymnastik@tsv-kronshagen.de

Wirbelsäulengymnastik ist das optimale 
Training für den Rücken. Ein gezieltes 
Rückentraining zur Kräftigung und Ver-
besserung der Beweglichkeit hilft Be-
schwerden vorzubeugen und bestehen-
de Probleme zu beheben.

Kräftigung und Bewegung: In den 
Wirbelsäulengymnastik- und Rücken-
fit-Stunden werden durch gezielte 
Übungen die Gelenke mobilisiert, der 
Körper bewegt sowie durch Bewegungs- 
und Trainingsprogramme die Rücken-
muskulatur gestärkt. Dazu kommen 
Kleingeräte wie Pezzi- / Redondo-Ball, 
Hanteln, Flexi-Bar etc. zum Einsatz.

Die Stunden sind für Damen und Herren 
geeignet. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, bitte fragen Sie bei der jeweiligen 
Übungsleiterin nach freien Plätzen.

Trainingszeiten
Montag - Rückenfit für Damen und 
Herren, 18.00 bis 19.00 Uhr (bei Birthe 
Ach), Turnhalle der Grundschule an den 
Eichen, Eichkoppelweg 26
Achtung: Für diese Gruppe gilt derzeit 
ein Aufnahmestopp!

Mittwoch - Wirbelsäulengymnastik 
für Damen und Herren, 16.00 bis 
17.00  Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr 
(bei Birgit Schumacher), Turnhalle der 
Grundschule an den Eichen, Eichkop-
pelweg 26

Donnerstag
Wirbelsäulengymnastik für Damen und 
Herren, 18.45 bis 19.45 Uhr (bei Katja 
Schnoor), Gymnastikraum in der Sport-
halle der Grundschule an den Eichen, 
Eichkoppelweg 26

Wirbelsäulengymnastik



10

Kontakt/ Anmeldung
Spartenleiterin Doris Rexilius
gymnastik@tsv-kronshagen.de

Übungsleiterinnen
Birthe Ach 
Birgit Schumacher, 0431 / 6912308
Katja Schnoor, katja.schnoor@web.de

Körperlich fit bleiben im Alter durch 
Gymnastik in der Gruppe!

Sport in der Gruppe
Nach der Aufwärmphase durch Gehen 
und Marschieren auf der Stelle folgen 
Kräftigungsübungen für Beine und / 
oder Arme. Hierfür werden auch Hilfs-
mittel wie Therabänder oder Hanteln 
in die Übungen integriert. Übungsein-
heiten am Boden zur Kräftigung von 
„Bauch, Beine, Po“ und des Rückens 
bilden einen wichtigen Teil der Übungs-
stunde und werden abgerundet mit ab-
schließenden Dehn- und Entspannungs-
übungen.

Trainingszeiten
Dienstag - Damen und Herren 70+
17.30-18.30 Uhr (bei Myrna Harder)
Aula in der Sporthalle der Grundschule 
an den Eichen, Eichkoppelweg 26

Mittwoch - Damen und Herren
15.30 bis 16.30 Uhr (bei Doris Rexilius)
Turnhalle Brüder-Grimm-Schule, Kop-
perpahler Allee 59

Donnerstag - Damen
8.00-9.00 Uhr und 9.00-10.00 Uhr (bei 
Angela Weiß)
Aula in der Sporthalle der Grundschule 
an den Eichen, Eichkoppelweg 26

Kontakt/ Anmeldung
Übungsleiterinnen
Myrna Harder, Tel. 0431 / 2207654

Doris Rexilius, Tel. 0431 /544212, 
gymnastik@tsv-kronshagen.de

Angela Weiß, Tel. 0431 / 580051

Seniorengymnastik

Straßen- und Tiefbau Kronshagen

Erd-, Entwässerungs- und Pflasterarbeiten
Wir führen für Sie aus:

Erd-, Entwässerungs-, Pflaster- und Gründungsarbeiten,
Kellerwandsanierung und Baugruben.
Gerne erstellen wir Ihnen ein kostenfreies Angebot.

Besuchen Sie uns auf unserer Website: www.sutbau-kronshagen.de
Tel. 0431- 364 28 49 • Fax 364 28 51

GmbH & Co. KG
Kopperpahler Allee 161 • 24119 Kronshagen
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Verbessern Sie ihre Beweglichkeit und 
machen Sie mit bei der Hocker - Gym-
nastik! Die Hocker- bzw. Stuhlgymna-
stik findet überwiegend im Sitzen statt. 
Durch gezielte Übungen werden vor 
allem der Rücken- und die Schulterpar-
tie gekräftigt.
 
Für wen eignet sich die Hocker-Gym-
nastik?
Das Angebot der Hocker-Gymnastik 
wendet sich an alle diejenigen, die Spaß 
an sportlicher Betätigung haben, sich 
jedoch aus unterschiedlichen Gründen 
die Teilnahme bei anderen Gruppen 
nicht zutrauen oder körperlich hierzu 
nicht in der Lage sind. Auch der Spaß 
kommt bei uns nicht zu kurz.

Trainingszeiten 
Seniorinnen und Senioren
Freitag, 10.45 bis 11.45 Uhr und 11.45 
bis 12.45 Uhr
Sportraum im Erdgeschoss des Vereins-
heims vom TSV Kronshagen, 
Eichkoppelweg 24a

Kontakt/ Anmeldung
Spartenleiterin Doris Rexilius
gymnastik@tsv-kronshagen.de

Übungsleiterin
Katharina Kosik
Tel. 0431 / 90861036

Stuhl- bzw. Hocker-Gymnastik

Osteoporose-Training

Gymnastik für Damen mit Bewegungseinschränkungen

Das Osteoporose-Training wendet sich 
nicht nur an die älteren Bürgerinnen 
und Bürger. Die „Entwinkelung“ der 
Gelenke und die Muskeldehnung ste-
hen beim Osteoporose-Training im 
Vordergrund, denn: je stärker die eige-
ne Körper-Muskulatur ist, desto besser 
können die Knochen gehalten werden.
 
Trainingszeiten
Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 11.00 bis 12.00 Uhr

Sportraum im Erdgeschoss des Vereins-
heims vom TSV Kronshagen, Eichkop-
pelweg 24a
Kontakt/ Anmeldung
Spartenleiterin Doris Rexilius
gymnastik@tsv-kronshagen.de

Übungsleiterin Katharina Kosik
Tel. 0431 / 90861036

Auch dieses Angebot wendet sich nicht 
nur an die älteren Bürgerinnen, denn: 
Je stärker die eigene Körper-Muskulatur 
ist, desto besser können die Knochen 
gehalten werden.
 
Trainingszeiten Seniorinnen
Mittwoch, 13.15 bis 14.15 Uhr

Mittwoch, 15.15 bis 16.15 Uhr, 
Sportraum im Erdgeschoss des Vereins-
heims vom TSV Kronshagen, Eichkop-
pelweg 24a

Kontakt/ Anmeldung
Übungsleiterin Katharina Kosik
Tel. 0431 / 90861036
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Öffnungszeiten Sportklause
Mo. Ruhetag, Di. bis Fr. von 17.00 bis 22.00 Uhr 
Sa. und So. nach Vereinbarung 

Gaststätte für Jedermann

Im Dezember gibt es folgende Extragerichte 
06. - 09.12.: 	Labskaus mit Rollmops, Gewürzgurke, Spiegelei, 
	 rote Bete & einem Genever	 13,90 €
13. - 15.12.:	Grünkohlteller mit Kasseler, Kochwurst, 
	 Schweinebacke, Bratkartoffeln sowie einem Kümmel	 13,90 €
16.12.: 	 wegen einer Weihnachtsfeier bleibt die Sportklause geschlossen
19.12. - 09.01.23                              Betriebsferien

Gerichte aus der Speisekarte oder den Wochenangeboten können natürlich 
auch für außer Haus bestellt werden. 

Wir bitten um verbindliche Tischreservierungen unter Tel. 0431 / 580400.
Allen Gästen und Freunden der Sportklause wünschen wir ein friedvolles, ruhiges 

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 
Am Dienstag, den 10.01.2023 freuen wir uns Euch wieder begrüßen zu können.

Das Team der Sportklause

Achtung: Sparten und Vereinsmitglieder müssen sich bitte rechtzeitig beim Team der 
Sportklause melden, wenn Räumlichkeiten des Rittersaals, Ligaraum, Tische in der 

Vereinsgaststätte oder im ehemaligen Jugendraum für Sitzungen, Treffen oder anderer 
Zusammenkünfte benötigt oder geblockt werden müssen. Teilt bitte auch mit, aus 

welcher Sparte ihr kommt und zu welchem Anlass der Raum benötigt wird! So kann 
die Sportklause Anfragen koordinieren und den Vereinsmitgliedern auch vorrangig 

Platz gegenüber auswärtigen Gruppen gewähren.

auch für Nichtmitglieder
Tel. 0431 – 58 04 00

Skigymnastik
Alle Jahre wieder….
AB Sonntag 6. NOVEMBER 2022 von 
9.00 Uhr bis 10.00 Uhr stehen die 
Übungsleiterinnen (Britta, Sabine) in 
der großen Halle der Schule an den 
Eichen bereit, um allen Bewegungsbe-
geisterten Anleitungen zur Winterfitness 
zu geben!! Bei flotter Musik gibt es nach 
einer Aufwärmphase, einem konditi-
onellen Part, Kräftigungsübungen und 
einen kurzen Entspannungsteil.

Achtung: 
Die Skigymnastik ist ein Zusatzangebot 
des TSVK und nicht im Vereinsbeitrag 
enthalten. Die Kosten hierfür betragen – 
pro Teilnahme + Teilnehmer – 1,50 € !! 
Die Skigymnastik steht somit auch Teil-
nehmern offen, die NICHT Mitglied im 
TSVK sind!!

Wir freuen uns, wir sehen uns
Euer TEAM SKIGYMNASTIK
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Nachdem sich alle der angetretenen 10 
Fahrer:innen bei der Norddeutschen 
Meisterschaft erfolgreich für die Deut-
sche Meisterschaft qualifizieren konn-
ten, wurde im Training mit allen Kräf-
ten, Disziplin und viel Perfektionismus 
an den Küren gearbeitet.

Und so wurde voller Vorfreude und Auf-
regung nach Schorndorf (Baden-Württ-
emberg) gestartet, wo die diesjährige 
Deutsche Meisterschaft vom 04.-06.11. 
stattfinden sollte.
 
Das Leistungsniveau war beeindru-
ckend hoch, was unter anderem auf 
den Zusammenschluss zweier Verbän-
de - dem EVD und BDR - zurückzu-

führen ist. So waren zahlreiche Welt-
meister vor Ort und die gesamte Halle 
verstummte bei einigen Fahrerinnen 
ehrfürchtig vor lauter Respekt, bevor die 
Begeisterung über das gezeigte Niveau 
und Können in tosenden Applaus und 
Jubeln überging. Doch die Fahrer:innen 
des TSVK mussten sich nicht verstecken 
und zeigten, dass sie bei der Deutschen 
Meisterschaft richtig waren und mithal-
ten konnten.

So hielten sie dem Druck stand und 
zeigten ausnahmslos sehr starke Lei-
stung und gute Durchgänge ihrer Küren, 
die nicht nur die Mengen, sondern auch 
die Jury begeisterten. Ihr könnt sehr zu-
frieden und stolz sein!

Felix und Isabelle erreichten einen 
fantastischen 1. Platz und sind damit 
Deutscher Meister in ihrer Altersklasse. 
Damit können sie ihren Titel von der 
letzten DM in 2019 erfolgreich vertei-
digen. Felix wurde in seiner Einzelkür 
deutscher Vize-Meister. Dazu kamen 
Nicole und Felix jeweils mit ihrer Ein-
zelkür sowie Isabelle und Felix mit ihrer 
Paarkür in das Expert-Finalsystem. Da-
mit gehören sie aktuell zu den 6. besten 
Fahrer:innen aus ganz Deutschland und 
durften ihr Können am Sonntag gleich 
ein zweites Mal zeigen.

Auch der Landeskader aus Schleswig-
Holstein zeigte zwei Großgruppen, für 
die im Vorhinein nur die besten Fah-
rerinnen ausgewählt wurden. 9 Krons-
hagener Fahrerinnen waren dabei und 
legten in der Gruppe beeindruckende 
Formationen und Trickniveau vor. Der 
A-Kader erkämpfte sich damit souverän 
und verdient den Titel des deutschen 
Vize-Meisters.
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Ergebnisse:
Einzel
2. Platz - Felix Adjei (m Expert)
4. Platz - Nicole Kischlat (21+)
6. Platz - Maja Bolten (U15)
6. Platz - Linda Gossen (U21)
7. Platz - Tyra Adjei (U15)

Paar
1. Platz - Isabelle Bilkau & Felix Adjei
5. Platz - Marieke Bredtmann & Maja 
Bolten
9. Platz - Noa Rudolf & Tyra Adjei

Gruppen
2. Platz - A-Landeskader SH 
(4 TSVK Fahrer:innen)

7. Platz - B-Landeskader SH 
(5 TSVK Fahrerinnen)
 

Erschöpft und glücklich kamen wir nach 
einem intensiven Wochenende und lan-
ger Fahrt in Kiel an. Eine erfolgreiche 
und lange Saison liegt nun hinter uns, 
die mit der Qualifikation zur WM be-
gannt, mit Weltmeistertiteln weiterging 
und von der Landesmeisterschaft über 
Norddeutsche bis zur Deutschen Mei-
sterschaft aufeinander aufbaute. Alle 
Kronshagener Fahrer:innen leisteten 
Großartiges. Nun freuen wir uns, ohne 
Druck ins Training zu gehen, um dann 
im nächsten Jahr voller Inspiration, Kraft 
und neu erlernten Tricks wieder durch-
zustarten.
 
Wir danken von Herzen den Versor-
gungsbetrieben Kronshagen sowie An-
ton Willer, die uns so großzügig unter-
stützt haben.

Ansprechpartnerin
Wiebke Bredtmann |  0431 / 2191916
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Mit Erfolg kehrte Schleswig-Holsteins 
Auswahlmannschaft der Seniorentur-
ner vom Deutschlandpokal in Straus-
berg bei Berlin zurück.
In der Altersklasse Ü60 erreichten die 
Turner um Kapitän Jürgen Finger Platz 
vier und verpassten nur mit 0,7 Punk-
ten den Sprung aufs Treppchen. Steffen 
Jeschke vom TSV Kronshagen (auf dem 
Foto ganz links) war der beste Turner der 
Mannschaft und wurde Zweiter in der 
inoffiziellen Einzelwertung.
Viktor Dvoinykh, der als ukrainischer 
Flüchtling in Hamburg lebt und erst im 
Mai den Weg ins Landesleistungszen-
trum Kiel und zum TSV Kronshagen 
fand, war beim Deutschlandpokal der 
E-Jugend in Cottbus erfolgreich. Mit der 
SHTV-Auswahl belegte der Zehnjährige 
den 7. Platz von insgesamt elf Teams. 
Am Pilz, an den Ringen und am Sprung 
kam Viktor in die Mannschafts-Wertung.

Turnen männlich: Erfolge beim Deutschlandpokal

T
u

rn
en

Vom 21.-23. Oktober 2022 wurde der 
Deutschland-Pokal 2022 Gerätturnen 
weiblich in Schauenburg-Hoof vom 
DTB veranstaltet.

Hier starteten die besten Turnerinnen 
aus Deutschland der Altersklassen 9 - 
15 als Mannschaft oder Einzelstarterin, 
die sich im Kalenderjahr 2022 für die 
Teilnahme qualifiziert hatten.
Für den Schleswig-Holsteinischen Turn-
verband e.V. (SHTV) startete Alva Bol-
ten vom TSVK als Einzelstarterin in der 
Altersklasse 10 und zeigte mit Platz 30 
von 40 Teilnehmerinnen eine solide 
Leistung mit jeweils über 14 Punkten 
an Balken (14,05), Boden (14,6) und 
Sprung (14,8).
Als Jahresabschluß steht noch der Lan-
deskadertest vom SHTV mit Athletischer 
Norm (26.11.22) und Technischer Norm 
(27.11.22) für alle Turnerinnen der Al-
tersklassen 7-11 an.

Deutschland-Pokal Gerätturnerinnen

Ansprechpartner
TSVK Geschäftsstelle | 0431/58 93 81

Ansprechpartner
S.Bolten | geraetturnen@tsv-kronshagen.de
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Ansprechpartner
Alexander Irrgang 0176 / 49344728
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Auch die Punktspielsaison im Bad-
minton lief bei uns nun gut an. Voller 
Vorfreude und Motivation trainierten 
unsere Spielerinnen und Spieler in den 
letzten Trainingseinheiten vor dem Sai-
sonbeginn. Und aus ehemalig zwei 
Mannschaften festigten sich nun wie-
der drei samt der Spielgemeinschaft mit 
dem KBC.

Die neue dritte Mannschaft bewies sich 
in den ersten zwei Spielen mit deut-
lichen Siegen nicht nur als sehr spiel-
stark, sondern zeigte auch einen guten 
Mix aus langjähriger Erfahrung gepaart 
mit junger Energie. Nur im bisher drit-
ten Spiel waren ihnen die Gegner etwas 
überlegen.

Leider haben wir aktuell mit zahlreichen 
Ausfällen und Verletzungen vor allem in 
der 1. und 2. Mannschaft zu kämpfen. 
Trotzdem biss sich die 2. Mannschaft 
in spannenden Spielen durch und ver-
passte in ihren ersten Saisonspielen das 
Unentschieden nur knapp mit mehrfa-
chen Endergebnissen von 3:5. Weiter 
geht‘s!

Die 1. Mannschaft legte ordentlich vor 
und startete trotz Ausfällen mit drei Sie-
gen hintereinander in die Saison. Damit 
belegt sie aktuell den ersten Tabellen-
platz in der Landesliga Nord.
Wir freuen uns nun auf weitere span-
nende Begegnungen, parallele Heim-
punktspiele mit voller Halle sowie 
natürlich auch unser traditionelles 
Weihnachtsturnier und das Weihnachts-
mannschießen in der
Jugend.

Erfolgreicher Saisonstart im Badminton trotz Gegenwind
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1. Damen im Viertel-Finale des Landespokals

In der KO-Runde des Schleswig-Holstei-
ner Landespokals im Volleyball musste 
sich die 1. Damenmannschaft des TSVK 
(Bezirksliga) der Regionalliga Mann-
schaft des Wiker SV stellen. Beim Spiel 
am Montag, den 14. November, hat sich 
die Heimmannschaft aus Kronshagen 
wacker gehalten.
Mit einem Spielstand von 8:25 im er-
sten und 14:25 im zweiten Satz muss-
ten sich die motivierten Spielerinnen 
des TSVK den starken Gegnerinnen aus 
Wik geschlagen geben. Trotz der tollen 
Angriffe der Heimmannschaft waren 
die Gäste immer zur Stelle und konnten 

mit souveränen Annahmen und guten  
Blockaktionen viele Punkte holen.„Es 
hat super viel Spaß gemacht sich gegen 
so einen starken Gegner reinzuhängen. 
In der Annahme hatten wir mit den 
harten Aufschlägen zu kämpfen und 
konnten dann nicht unser gewohntes 
Spiel aufbauen. Alles in allem war es 
aber eine tolle Erfahrung.“ Mit den Sät-
zen fasste Tine (Spielerin des TSVK) das 
Spiel zusammen.
Die Damen trainieren fleißig weiter, um 
im nächsten Jahr stärker und mit der 
gleichen Menge an Spaß und Motiva-
tion wieder anzutreten. Für ein regel-
mäßiges Training und eine Begleitung 
zu den Spieltagen suchen die Damen-
mannschaften des TSV Kronshagen wei-
terhin nach einem/r Trainer/in. 
Bei Interesse besucht gerne die Webseite: 
https://www.tsv-kronshagen.de/v/volley-
ball.html  oder schreibt eine E-Mail an: 
volleyball.tsvkronshagen@gmail.com

V
ol

le
yb
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ll

Ansprechpartner
volleyball.tsvkronshagen@gmail.com

Die Freizeitsparte Skat im TSV Kronsha-
gen ist eine Gemeinschaft von Skatspie-
lerinnen und Skatspielern, die den Skat 
als Hobby betreiben. Wir treffen uns je-
den Dienstag (falls die Sportklause nicht 
geschlossen ist) in dieser. Spielbeginn 
ist immer um 16.00 Uhr. Außer den 
Übungsabenden veranstalten wir ge-
legentlich einen Preisskat oder ein ge-
meinsames Essen. Sieger beim Preisskat 
am 08.11.22 waren N. Lattig mit 2369 
Punkten, A. Wulf mit 2317 Punkten und 
L. Reißmann mit1948 Punkten.
Neue Mitspieler und Mitspielerinnen 
sind stets willkommen.

Der letzte Spieltag im alten Jahr ist der 
12. Dezember. Der erste Spieltag 2023 
ist am 10. Januar.

Freizeitsparte

Ansprechpartner
Karl Heinz Hauschild | 0431/58 13 22  
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Kleine Paradiese

Eckernförder Str. 237 
24119 Kronshagen
Tel.: 04 31.54 22 90

Ein Bad zum Wohlfühlen braucht nicht viele 
Quadratmeter. Nur gute Ideen. Wir entwickeln 
und realisieren für jeden Grundriss und Geld-
beutel Lösungen, die aus Ihrem Bad ein ganz 
eigenes Paradies machen. 

Ihr Ansprechpartner: Frank Burghard • Dachdeckermeister
Volbehrstr. 22 • 24119 Kronshagen • Telefon 0431/588902 • Telefax 0431/5801832 • www.burghard-gmbh.de

Burghard 
GmbH

Dachdeckermeis terbet r i eb

• Steildach •  Flachdach •  Dachfenster
•  Dachentwässerung •  Dämmungen 
•  Isolierungen •  Bauklempnerei 
•  Außenwandbekleidungen
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29.10.22 Heim-Niederlage gegen THW 2
Ganz unglücklich mit 32:33 (HZ 16:13) 
verloren wir in der Crowntown-Arena
vor 100 Zuschauern. Wir konnten eine 4 
Tore Führung zu Beginn der 2. HZ nicht 
nach Hause bringen. Nachdem der 
THW ausgeglichen hatte, wurden wir 
unsicher in der Abwehr und hatten eine 
sehr schlechte Chancenverwertung. So 
verloren wir leider das Derby…

05.11.22 deutliche Auswärtsniederlage 
beim TSV Ellerbek
Ein ganz schwarzer Tag für uns, wir 
verloren völlig verdient mit 36:22 (HZ 
17:12).Der gegnerische Torwart hielt 25 
Bälle. Unsere Jungs ließen 17 freie Bälle 
liegen, so war für uns beim TSV Ellerbek 
nichts zu holen…

12.11.22 Endlich wieder 2 Punkte - 
Heimsieg gegen FC St. Pauli
Im Heimspiel gegen den FS St. Pauli 
platzte endlich der Knoten. Wir gewan-
nen unser Heimspiel deutlich und ver-
dient mit 35:25. Die Abwehr stand fast 
über die gesamten 60 Minuten sicher, 
jeder kämpfte für seinen Nebenmann.
So möchte Trainer Yannik die Abwehr 
sehen. Eine sehr gute Leistung zeigte 

unser ganz 
junger Tor-
wart Norvin 
Pein. Unsere 
besten Tor-
schützen wa-
ren Jan-Ole 
Martin (8), 
Jannes Brün-
ger (6), Mi-
chael Nico-
laisen (5) und 
Bastian Klatt 
(4).

20.11.22. Auswärtssieg beim AMTV 
Hamburg - die nächsten 2 Punkte ge-
holt
Beim AMTV Hamburg holten wir mit 
dem 23:31 (HZ 14:15) die nächsten 
2 Punkte. Aus einer sicheren Abwehr, 
mit 2 guten Torhütern und einer guten 
Chancenauswertung konnten wir den 
deutlichen Auswärtssieg einfahren.
Unsere besten Torschützen waren wie-
der Jan-Ole Martin (9), Jannes Brünger
(5) und Michael Nicolaisen (4).

Unser weiterer Spielplan:
26.11.22 1700h 
TSV Kronshagen vs. SG FL/Handew. 2
02.12.22 2000h 
Handball SV HH 2 vs. TSV Kronshagen
10.12.22 1700h 
TSV Kronshagen vs. HSG Tarp/Wanderup
16.12.22 2000h 
HSG Marne/Brunsbüttel vs. TSV Kronshagen

Als neuer Sponsor unterstützt uns die 
Firma Seloca GmbH - vielen Dank!

Die Tickets zu unseren Heimspiele 
sind wieder über das bekannte Online 
-Ticketsystem erhältlich. (Homepage 
www.crowntown.de)

Teammanager
Piet Ehrich

0172-411.53 48
teammanager@crowntown.de

Aktuelle Infos findet ihr wie immer un-
ter www.crowntown.de, Facebook, In-
stagram und im nächsten Sportspiegel.

1. Männer Kronshagen
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DACHDECKERMEISTERBETRIEB
BEDACHUNG
FASSADENBEKLEIDUNG
ABDICHTUNG
BAUKLEMPNEREI

Alles rund 

    ums Dach

Auberg 54 
24106 Kiel 

T. 0431 - 58 28 27 
M. 0170 - 2978648

info@gerke-dachdecker.de
www.gerke-dachdecker.de

Denken Sie beim Einkauf an unsere Inserenten.

• Ausführung sämtlicher Fliesenarbeiten • Handel und Verlegung
• Kunststein und Naturstein • Ausstellung

Montag - Donnerstag 8.30 - 16.30 Uhr
Freitag 8.30 - 15.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

Kopperpahler Allee 70
24119 Kronshagen
Tel. (0431) 54 86 60
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Zwecks besserer Trainingsmöglich-
keiten wurden im November mehrere 
Landesstützpunkte durch den Judo-Ver-
band Schleswig-Holstein eingerichtet. 
Auch Kronshagen wird in diesem Zuge 
als Judo-Landesstützpunkt fungieren. 
Wir freuen uns sehr über diese Aus-
zeichnung durch den JVSH und Blicken 
hochmotiviert auf die gemeinsamen 
Trainingseinheiten.

Vanessa ist Deutsche Meisterin Ü30
Bei ihrem Debüt in der Altersklasse 
der 30- bis 34-jährigen konnte Vanessa 
Ressel sich am 22. Oktober in der Ge-
wichtsklasse bis 52kg die Goldmedaille 
sichern. „Ich freue mich riesig für Vanes-
sa. Sie ist super trainingsfleißig. Neben 
ihren Einzelturnieren ist sie auch noch 
sehr aktiv in der Zweiten Judo-Bundes-
liga, sodass sie für die DEM Ü30 gut 
vorbereitet war. Sie hat es sich verdient 
und für mich schließt sich ein Kreis, da 
ich Vanessa bereits im Jugendbereich 
betreut habe. Ich bin sehr stolz.“, freute 
sich Trainer Kai Onur.

Nikita Nikitenko und Erik Dukow be-
stätigen ihre Form auf Sichtungsturnier
Beim DJB-Sichtungsturnier der Alters-
klasse U20 am 5. November in Mann-
heim holte Nikita Nikitenko in der Ge-
wichtsklasse über 100kg Gold und sein 

Vereinskollege und Freund Erik Dukow 
bis 90kg Silber. Beide bestätigten aber-
mals ihre sehr gute Form. Betreut wur-
den unsere Wahlpotsdamer Nikita und 
Erik durch Bundesstützpunkt Trainer und 
BT der Frauen U23 Mario Schendel.
Nach dem Turnier ging es für Nikita 
auf Einladung des DJB weiter zu einem 
Randori-Lehrgang der Männer im 
Schwergewicht, welches vom 7. bis 11. 
November in Kienbaum stattfand.

Deutsche Hochschulmeisterschaften 
Potsdam
Synthia Kollar erzielte am 29. Oktober 
bei den Deutschen Hochschulmeister-
schaften in der Gewichtsklasse -57kg 
die Bronzemedaille. Herzlichen Glück-
wunsch, Synthia!

Jugendlehrgang und Besuch des Bun-
desligafinales
Acht Kronshagener Judoka besuchten 
Mitte November zusammen mit Trainer 
Issa Saroit und dem TSVK-Vereinsbus 
einen DJB-Jugendlehrgang mit Bundes-
trainer Christoper Schwarzer in Ham-
burg. Kombiniert wurde dieser Lehr-
gang mit der Bundesliga-Finalrunde 
„Final Four“ am 19. November. Das 
Hamburger Judo-Team als Gastgeber 
landete am Ende hinter Abensberg auf 
Platz 2 noch vor den beiden Drittplat-
zierten vom Judo-Club Leipzig und der 
Sportunion Witten-Annen.

TSV Kronshagen ist Landesstützpunkt Judo
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Ab Oktober 2022: 
Manja Brauer, David Hergert, Karolina und Hanna Schacht, Ida Voigt
Ab November 2022:
Anissa Beck, Kaltrina und Adrian und Florian Demiri, Zoárd Eörsi-Tóta, Bashir Haneya, Den-
nis und Tim Hermann, Joona Hörnschemeyer, Juri Klauß, Katrin Kühn, Nils Lucht, Anton 
Mogensen, Janik Peters, Leon Struck, Martin Vasylenko, Henri Westphal
Ab Dezember 2022:
Matti Florek, Lars Grages, Ewald Ortner, Mats Lysander Tore Tönnis
Und weitere Mitglieder, die nicht namentlich im Sportspiegel genannt werden möchten. 
Mitgliederbestand per 01.11.2022: 3009 Mitglieder

Wir begrüßen unsere Neumitglieder
 im TSV Kronshagen

Dezember 2022
Vörna Amann, Gesine Appel, Gertrud Bämpfer, Sylvia Bareiss, Heidemarie Becker, Horst 
Bick, Anna Elisabeth Bock, Helen Boge, Magdalena Bruhn, Christel Drilling, Gudrun 
Fornahl, Thomas Frommhold, Helga Gitte, Gerold Goerner, Volker Görge, Michael Gregor, 
Marianne Grelck, Karin Gruhlke, Gerta Grzesiak-Wolff, Horst Gundlach, Reinhard Gusner, 
Antje Haase, Anne Hinz, Birgit Holler-Gronow, Susanne Holtz, Klaus Holz, Helene Hüning, 
Jonny Hüning, Marianne Jaeger-Roschko, Steffen Jeschke, Sabine Kerkow, Birgit Kluß, Rita 
Knipschild, Helmut Koester, Marianne König, Barbara Krampitz, Cornelia Krause, Holger 
Kruse, Andrea Linfoot, Antje Lück, Dorit Mohn, Benedicta Molley-Bohn, Annika Oeverdiek, 
Sigrid Rabuske, Gabriele Ramm, Helga Reimer, Manfred Reimer, Antje Riemann, Hildegard 
Rottsahl, Frauke Sander, Joachim Schrautzer, Annegret Schultz, Erika Schulz, Hans Schulz, 
Jörg Schumann, Helga Schütz, Lotte Steffen, Karl-Heinz Thiel, Angelika Timm, Ursula von der 
Heydt, Christa Wanzeck-Sielert, Elke Werner, Christel Wiese, Anja Zuthe

Allen Geburtstagskindern im TSVK
„Herzlichen Glückwunsch!“

Stellvertretend gratulieren wir all denen, die fünf Dutzend oder mehr Jahre alt werden.
Toi, toi, toi für´s neue Lebensjahr! Ihr TSV Kronshagen.

Sanitärtechnik Gasheizungen
Bauklempnerei Einbauküchen

Schreberweg 4 • 24119 Kronshagen/Kiel
Telefon (04 31) 58 30 99
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Die Kombination von DJB-Lehrgang 
und Bundesligafinale in Hamburg war 
ein ganz besonderes Jahreshighlight, 
daher ließ es sich Kronshagener Nach-
wuchstrainer Issa auch nicht nehmen, 
an beiden Events mit unseren jungen 
Kronshagener:innen teilzunehmen.
Darüber hinaus bot sich dort auch die 
Gelegenheit für ein Treffen mit unserem 
JudoAss Dominic Ressel. Über einen 
Malwettbewerb „The Great 8“ der IJF 
konnten Kinder unter 14 Jahre bis zum 
1. Juni 2022 ihre persönlichen Darstel-
lungen zu den Judowerten einreichen. 
Die „Gewinnermotive“ überreichte 
Kronshagener JudoAss Dominic Ressel 
uns persönlich als Geschenk in Form 
von Rückennummern während des 
Bundesligafinales am 19. November in 
Hamburg. Als Dankeschön für Dominic 
posierten dann unsere jüngsten Krons-
hagener Judoka für dieses Foto:

Weitere Turnierergebnisse und Trai-
ningscamps 
DJB-Ausbildungslehrgang U17 in Kien-
baum 19.-23. Oktober
Auf Einladung des Judo-Verbandes 
Schleswig-Holstein nehmen vier JVSH-
Athleten:innen am DJB-Ausbildungs-
lehrgang der Altersklasse U17 vom 
19.-23.10.22 in Kienbaum teil. Als 
Trainer unterstützt Issa (Kronshagen) 
die Athleten:innen Anna (SpVg Eidertal 
Molfsee), Mia (Kronshagen), Koray und 

Roman (Budokan Lübeck). Ebenfalls 
mit von der Partie war Landestrainer Jan 
Okur.

Trainingscamp Nord U15 am 29. Ok-
tober
Im Rahmen der Nordkooperation 
fand das „Trainingscamp Nord“ der 
U15 im LLZ Hamburg statt. Rund 70 
Athleten:innen nahmen teil. Unter Ih-
nen auch die Kronshagener Suzanna, 
Sophie, Fabian und Trainer:in Mia und 
Kai.

Probetraining für Judo-Einsteiger
Die Judosparte kann erfreulicherwei-
se weitere freie Plätze für interessierte 
Mädchen und Jungen im Alter zwischen 
6 und 8 Jahren in der Anfängergruppe 
anbieten, welche Mo, Mi und Fr, jeweils 
von 16:00 bis 17:00 in der kleinen Halle 
der Eichendorff-Schule trainiert. Bei In-
teresse bitten wir um Terminabsprache 
mit Spartenleiter Kai Onur (kaionur66@
gmail.com).

Weitere Infos und Updates aus der 
TSVK Judosparte
Wer sich einen ersten Überblick über 
unsere Arbeit mit Fokus auf Judo im 
Kinder- und Jugendbereich verschaffen 
möchte oder weitere Informationen 
sucht, etwa zu Erfolgen und Neuig-
keiten aus der Sparte, wird wie immer 
unter judo-kronshagen.de fündig. Mit 
viel Engagement wurde unter Feder-
führung von Spartenleiter Kai Onur ein 
kurzes Vorstellungsvideo unserer Trai-
ningsgruppen erstellt, zu finden auf un-
serer Website oder direkt unter youtu.
be/aohwtgINIeU.

Bleibt alle stark und gesund!
Timo Damm
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Claus Gruhlke Steuerberater

Kieler Str. 86 • 24119 Kronshagen
Tel. 04 31 – 54 86 30 • Fax 04 31 – 54 87 41

E-mail: Gruhlke@t-online.de

CG
Allen Mandanten
wünsche ich
Frohe Weihnachten
und ein erfolgreiches, gesundes neues Jahr.

161114_Anzeige_Gruhlke_Dez 16.indd   1 14.11.2016   11:09:38

Dagmar Wessels-Waschkowski
Rechtsanwältin & Fachanwältin für Familienrecht & Mediatorin

Finja Striezel
Rechtsanwältin 

Scheidungs- und Familienrecht | Erbrecht | Sozialrecht | Verkehrsrecht | 
Schmerzensgeld- und Schadensersatzrecht | Mietrecht | Mediation

Dorfstraße 3 • 24119 Kronshagen • Telefon: (0431) 78 83 33
Fax: (0431) 78 83 43 • email: info@wessels-waschkowski.de

Unseren Mandanten wünschen wir ein 
besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr 2023!

Wenn du mindestens 14 Jahre alt bist, 
gerne mit Kindern arbeiten möchtest 
und Spaß am Sport hast, freuen wir uns, 
wenn du uns beim Training unterstützt.
Das Leichtathletiktraining findet mon-
tags von 15.00-16.30 Uhr in der Turn-
halle der Grundschule und mittwochs 
von 16.20-17.40 Uhr in der Sporthalle 
des Gymnasiums am Suchsdorfer Weg 
statt. Unterstützung wird vor allem am 
Mittwoch benötigt. 

Bei Interesse wende dich gerne an Iris 
Fehrle in der Geschäftsstelle unter 

0431 589381 oder 

iris.fehrle@tsv-kronshagen.de oder 

komm einfach mal beim Training bei Ja-
nina und Janine vorbei.

Helfer/ Co-Trainer (m/w/d) für Kinderleichtathletik gesucht
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Unsere 1. Herren starten perfekt in die 
neue Saison. Der druckvollen Ganz-
feld-Verteidigung und dem schnellen 
Umschaltspiel hatte bislang kein Geg-
ner etwas entgegenzusetzen. Einzig 
der 1. SC Norderstedt kann durch teil-
weise überhartes Spiel die Partie offen 
gestalten, wird am Ende aber auch sou-
verän besiegt. Als Ergebnis der ersten 
Saisonphase stehen die Kronshagener 
ungeschlagen mit 10:0 Punkten an der 
Tabellenspitze der Oberliga Schleswig-
Holstein. Weiter so!

Das Nachwuchsteam des TSVK, “die 
Zweite”, startet mit einem Sieg und ei-
ner Niederlage in die Saison. Nach ei-

ner teilweise schwierigen Saisonvorbe-
reitung kommt das Team immer besser 
in einen Spiel- und Trainingsrhythmus, 
verletzte Spieler kehren in den Kader 
zurück - so wird sich das junge Team si-
cher auch kontinuierlich in der Tabelle 
nach oben arbeiten.

Nach dem letztjährigen Aufstieg in die 
Bezirksliga wartet unsere 3. Mannschaft 
noch auf den ersten Sieg in der neuen 
Spielklasse. Gegen den Landesliga-
Absteiger Kieler TB 2 hielten unsere 
Männern lange gut mit, verloren jedoch 
am Ende. Auch beim Gastspiel gegen 
den Ellerbeker TV hatte das Team einen 
schweren Stand.

Auch die 4. Mannschaft warten in der 
Kreisliga bislang noch auf den ersten 
Saisonsieg nach den Spielen gegen den 
Preetzer TSV, Kieler Förde Baskets und 
Ellerbeker TV 2. Auch unsere Hobby-

B
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Unsere Basketballteams
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Glasklar.
Fensterspezialisten
mit Durchblick

Herstellung und perfekte Montage 
von Holz- und Holz-Alu-Fenstern
gemäß RAL-Güterichtlinien

schön, pflegeleicht, witterungs-
beständig, beste Wärmedämmung  

Tischlerei Altwittenbek  ·  24214 Altwittenbek
              Tel. 0431 - 31 43 47 · www.tischlerei-altwittenbek.de
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0431-64084129 | 0174/6019180
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gruppe ist mit viel Freude am Ball. Beim 
freien Spielen am Montagabend treffen 
sich ehemalige Ligaspieler und Freizeit-
spieler in lockerer Atmosphäre.

Die U18 startet mit Licht und Schatten 
in die neue Spielzeit und weist momen-
tan eine ausgeglichene Bilanz auf. Mit 
3 Siegen und 3 Niederlagen steht das 
Team auf dem 3. Tabellen- platz in der 
Oberliga SH.

In der Oberliga SH freuen wir uns mit 
der U16.1 über bislang tolle Siege über 
Rendsburg und Lübeck, auch wenn es 
gegen die Itzehoe Eagles nicht zu einem 
Sieg reichte. 

Auch die U16.2, die als “U15” die in 
der Landesliga spielt, kommt besser in 
die Saison und steigert sich von Spiel zu 
Spiel. 

In der Bilanz der U16.3 in der Bezirks-
liga stehen derzeit ein Sieg und zwei 
Niederlagen.14-Teams mit Stotterstart, 
aber Leistungssteigerung 

Die Oberliga- und Landesliga-Teams 
in der U14 Altersklasse sind mit drei 
Niederlagen bzw. einem Sieg und einer 
verlorenen Partie gestartet. Phasenweise 
agieren die Teams noch zu hektisch und 
(erste) Spielerfahrungen werden gesam-
melt. Es sind viele positive Phasen in 
den Spielen zu erkennen, an die es an-
zuknüpfen gilt. Mit der Motivation der 
Jungen sich jede Woche im Training zu 
verbessern, werden sicher bald weitere 
Erfolgserlebnisse eingefahren werden.
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Minis ganz groß
Auch im “Mini-Bereich” der U12 und 
U10 wurden die ersten Spiele gespielt 
und fast immer mit Bravour gemeistert. 
Die Teams zeigen großen Einsatz und 
gutes Passspiel. Alle Treffer werden 
gemeinsam bejubelt und alle Jungen 
können erste Spielerfahrungen sam-
meln. Auch die ganz Kleinen in der 
U9-Einsteigergruppe werfen, passen 
und dribbeln mit großer Freude. Alle 
Teams freuen sich über motivierte Jun-
gen, die Woche für Woche die Hallen 
in Kronshagen mit Leben füllen.

Ansprechpartner
J. Kalm basketball@tsv-kronshagen.de

Kurt Burmeister G
m
b
H

Sanitär- und Heizungstechnik

24119 Kronshagen • Ottendorfer Weg 59 •  (0431) 5 86 78-0 • Fax (0431) 5 86 78-20
e-mail: Kurt.Burmeister@t-online.de • www.kurtburmeister.de

 Bäder
Reparatur

Solaranlagen Fernwärme
Wartung

Denken Sie beim Einkauf an unsere Inserenten.
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Der Ligabetrieb im Tischtennis Jugend-
bereich ist im vollen Gange. Und auch 
die ersten Turniere standen auf dem Pro-
gramm. Wenn wir uns an den Beginn 
der Saison erinnern, lautete eines der 
Ziele der Kinder, das ich ja am schöns-
ten fand, auch in der dieser Saison wie-
der besser als der KMTV abzuschnei-
den. Die U15.1 konnte sich diesen 
Wunsch am 28.10 mit dem 6:3-Heim-
sieg gegen diesen Konkurrenten vorerst 
selbst erfüllen. Eine tolle Leistung gegen 
eine Top-Mannschaft, die den Spitzen-
platz in der Tabelle weiter ausbaut.

Nur einen Tag später ging der TSVK mit 
einer Rekordbeteilung von zehn  Spie-
lern in das Rennen um die Einzel- und 
Doppel-Kreismeisterschaft, ebenfalls 
in der U15-Altersklasse. Wie es das 
Schicksal wollte, trafen an diesem Tag 
viele der Spieler auf die gleichen Geg-
ner wie am Vortag. Diesmal waren es 
häufiger die Spieler des KMTV, die er-
folgreich aus den Partien gingen. Den-
noch gelang es am Ende des Tages drei 
Bronzemedaillen mit nach Hause zu 
nehmen. Mattis Niehoff und Hannes 
Pokroppa freuten sich über den 3. Platz 

im Doppel und Leon Kasper 
schaffte es im Einzel aufs Po-
dest. Glückwunsch!

Weiter ging es dann am 
19.11 bei den Bezirksmei-
sterschaften in Boostedt. 
Hier trafen die Jungs auf 
ein bombenstarkes Teilneh-
merfeld der besten 40 Spie-
ler aus Kiel, NMS, RD und 
Plön. Wer die Gruppenpha-
se überlebte, musste sich 
spätestens im Viertelfinale 
geschlagen geben. Ein be-

sonderes Highlight war das Doppel von 
Jari Struck. Manchmal fällt einem das 
Losglück in den Schoß: Jari bekam den 
nominell besten Spieler des Turniers 
Marten Lindenau vom Preetzer TSV zu-
gelost. Die beiden harmonierten gut, 
mussten sich aber am Ende im Viertel-
finale gegen ein unschlagbar gut einge-
spieltes Doppel aus Preetz geschlagen 
geben. Die Preetzer hatten zuvor be-
reits unser anderes Hoffnungsdoppel 
Hannes Pokroppa (TSVK) / Kjell Marx-
sen  (SV Friedrichsort) aus dem Turnier 
geworfen.  

Nun blicken wir gespannt auf das Spit-
zen-Spiel der U15-Liga am 03.12 beim 
Suchsdorfer SV. Auch Suchsdorf ist bis-
her ungeschlagen. Wir freuen uns auf 
spannende Spiele und wünschen allen 
Tischtennis-Fans eine gesegnete Ad-
ventszeit!      

Erstes Saisonziel vorerst erreicht
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Ansprechpartner
Dr. Joachim Schrautzer 0431 / 583229



32

Moin liebe Sportlerinnen und Sportler, 
moin liebe Kronshagenerinnen und 
Kronshagener,

hier im Sportspiegel des TSV Kronsha-
gen haben Sie des öfteren schon Be-
richte oder Meldungen aus dem Bereich 
der Kommunalpolitik, des Rathauses 
oder des Seniorenbeirates unseres 
Kronshagens gelesen.

Die Kommunikation untereinander ist 
bei jedem gesellschaftlichen Mitei-
nander und noch wichtiger bei allen 
Entscheidungen, die alle Kronshagene-
rinnen und Kronshagener betreffen, von 
höchster Bedeutung.

So sind die Sitzungen der Gemeinde-
vertretung und der Fachausschüsse öf-
fentlich. Die Tagesordnung und die in 
der Sitzung zu verhandelnden Themen 
und Anträge können im Internet über 
das Ratsinformationssystem der Krons-
hagen-Website https://www.kronsha-
gen.de	 eingesehen werden.

Auf der zuvor genannten Gemeinde-
Website werden auch aktuelle Hin-
weise wie z. B. die Einrichtung von 
Baustellen, die erhebliche Verkehrsein-
schränkung erzeugen oder Veranstal-
tungshinweise platziert.

Aber nicht alle Kronshagenerinnen 
und Kronshagener sind regelmäßig auf 
Kronshagen.de auf der Suche nach Neu-
igkeiten unterwegs. Das in Kronshagen 
gern gelesene Kronshagen-Magazin 
erscheint mit seinen sehr guten Krons-
hagen bezogenen Beiträgen im Abstand 
von mehreren Wochen. In dem regio-
nalen Teil der örtlichen Zeitung taucht 
Kronshagen jetzt auch nicht mehr so 

häufig auf. Das Interesse der Kronsha-
generinnen und Kronshagener an dem, 
was so im Ort passiert, ist allerdings un-
gebrochen hoch.

So ergibt es sich fast von selbst, dass 
man die Kronshagenerinnen und Krons-
hagener über den monatlich erschei-
nenden und jeden Kronshagener Haus-
halt erreichenden Sportspiegel des TSV 
Kronshagen mit Informationen aus dem 
Rathaus und der Gemeinde versorgt.

Hier an dieser Stelle sollen dann Infor-
mationen über stattgefundene oder An-
kündigungen über demnächst stattfin-
dende Veranstaltungen der Gemeinde 
Kronshagen wie z. B. Mobilitätswoche, 
Gedenkstunde zum Volkstrauertag, Ein-
weihungen pp. gegeben werden.

Auch können an dieser Stelle die Sach-
verhalte vorgestellt werden, die in der 
Gemeindevertretung und den Aus-
schüssen beschlossen worden sind bzw. 
zum Beschluss anstehen. Ganz sicher 
werden Sie hier aber nicht die partei-
politischen Kommentierungen zu lesen 
bekommen.

Nun werden sich einige Kronshagene-
rinnen und Kronshagener fragen, wa-
rum hier veröffentlichen, wenn es doch 
ein Leichtes ist, im Internet alle Infor-
mationen zu bekommen. Ich traue mich 
einmal: Kronshagen ist, zumindest zu 
einem großen Anteil seiner (Senioren-) 
Einwohnerinnen und Einwohner, eine 
haptische Gemeinde. Man braucht et-
was zu Anfassen!

Es grüßt Sie ganz herzlich 
Ihr Bürgervorsteher Bernd Carstensen

Infoboard aus dem Rathaus und der Gemeinde
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Der Neubau der VBK in der Claus-Sin-
jen-Straße nimmt Form an. Am 9. No-
vember konnte Richtfest gefeiert werden.
Um den immer wichtiger werdenden 
Anforderungen an eine moderne Ener-
gieversorgung gerecht werden zu kön-
nen, müssen sich die VBK neu aufstellen. 
Neben größeren Lager- und Stellflächen 
für Material und Fahrzeuge wird auch 
der Verwaltungsbereich modernisiert 
und bietet Platz für zukünftigen größe-
ren Personalbedarf. „Mit dem von den 
Mitarbeitenden lang ersehnten Neubau 
endet auch die Zeit der nicht mehr zu-
mutbaren Arbeitsplätze“, erklärt VBK- 
Geschäftsführer Joachim Kledtke.
Weiterhin sollen zukunftsorientierte 
Geschäftszweige wie das Wärmecon-
tracting und die E-Mobilität ausgeweitet 
werden. Der geplante Neubau in der 
Claus-Sinjen-Straße bietet hierzu alle 
Voraussetzungen. Verwaltungs-und Be-
triebsgebäude werden zusammen eine 
Bruttogrundfläche von gut 4.700 Qua-
dratmetern einnehmen. Hinzu kommt 
ein Unterstand für den Fuhrpark.
Um Kosten zu senken und eine von den 
Anwohnenden befürchtete großflächige 

Beschattung der 
Nachbargrundstücke 
auszuschließen, wur-
den die ursprüng-
lichen Planungsent-
würfe vor Baubeginn 
noch einmal über-
arbeitet. So wurde 
u. a. die Geschoss-
höhe des geplanten 
Betr iebsgebäudes 
reduziert und die 
Abstände der neuen 
Gebäude zu den be-
nachbarten Grund-
stücken vergrößert.

Bei der gesamten Konzeption des Neu-
baus wurde auf einen hohen ökolo-
gischen und technischen Standard wert 
gelegt. Flachdächer bieten die Möglich-
keit für Gründächer und Fotovoltaik-
Anlagen. Über diese können Teile der 
benötigten Energie am neuen Standort 
selbst erzeugt werden. Zur Gewinnung 
von Erdwärme wird ein Wärmepum-
pensystem zum Einsatz kommen, das 
Unabhängigkeit von fossilen Brenn-
stoffen gewährleistet. Die Wärme wird 
im Innenbereich über Deckenstrahlplat-
ten abgegeben. Auch die Nutzung von 
Grauwasser wird möglich sein.

Die Gesamtkosten des Neubaus belau-
fen sich nach derzeitigem Auftragsstand 
auf 11,5 Millionen Euro. Eine Aufsto-
ckung des ursprünglich veranschlagten 
Betrags in Höhe von 10 Millionen Euro 
war aufgrund gestiegener Lohn- und 
Materialkosten notwendig geworden. 
Die Fertigstellung des Baus und der 
Umzug der VBK an ihren neuen Stand-
ort in der Claus-Sinjen-Straße soll im 
ersten Halbjahr 2023 erfolgen.

Versorgungsbetriebe Kronshagen feiern Richtfest
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Seit Herbst 2021 haben die beiden Kli-
maschutzmanagerinnen Karina Selck 
und Anna Lisa Kleiner an der Erstellung 
eines Integrierten Klimaschutzkonzepts 
für die Gemeinde Kronshagen gearbei-
tet, das der Politik nun zur Beschluss-
fassung vorliegt.
Um die weitreichenden und tiefgrei-
fenden Folgen der Erderwärmung zu 
verlangsamen, sind auch Städte und 
Gemeinden gefragt, Maßnahmen zur 
Reduzierung von Treibhausgasen ein-
zuleiten. Da der Klimaschutz ein derart 
komplexes Thema ist, muss sich gezielt 
und strukturiert damit auseinander-
gesetzt werden. Hierfür ist das Klima-
schutzkonzept ein wichtiges Instrument.

Das Konzept beschreibt zunächst den 
Istzustand des Klimaschutzes im Ort, 
beleuchtet Verbesserungspotenziale 
und zeigt verschiedene Handlungsop-
tionen und deren Auswirkungen auf. 
Daraus ergibt sich dann ein Maßnah-
menkatalog, der als Entscheidungs-
grundlage für zukünftige Klimaschutz-
aktivitäten in Kronshagen dient. So 
kann Klimaschutz und die Verringerung 
des CO2 Ausstoßes als Querschnitts-
aufgabe nachhaltig in der Gemeinde 
verankert werden.
Für die Erarbeitung des Konzepts wur-
den im April und Oktober 2022 zwei 

Klimaschutzkonferenzen durchgeführt, 
bei denen Kronshagener Bürgerinnen 
und Bürger die Möglichkeit hatten, Ideen 
und Wünsche zu verschiedenen Themen 
des Klimaschutzes einzubringen. Die 
Ergebnisse der beiden Klimaschutzkon-
ferenzen können Sie auf der Website 
der Gemeinde Kronshagen nachlesen 
(www.kronshagen.de). Parallel dazu 
wurde eine Klimaschutz-AG eingerich-
tet, die den Erarbeitungsprozess begleitet 
hat. Die Ergebnisse der beiden Klima-
schutzkonferenzen, die Beratungen der 
Klimaschutz-AG und Abstimmungen mit 
örtlichen Akteurinnen und Akteuren sind 
in die Erarbeitung des Maßnahmenkata-
logs eingeflossen.

Die politischen Gremien müssen 
nun darüber entscheiden, ob die vor-
liegende Fassung des Konzepts mit 
den darin aufgeführten Maßnahmen 
Grundlage für die zukünftige Durch-
führung von Klimaschutzmaßnahmen 
sein kann.

In seiner Sitzung am 17. November 
2022 hat der Ausschuss für Umwelt, 
Klimaschutz und Verkehrswesen sich 
mit seinem Beschluss einstimmig dafür 
entschieden. Die Gemeindevertretung 
wird am 13. Dezember 2022 über die-
se Frage entscheiden.   

Beschlussfassung zum Kronshagener Klimaschutzkonzept
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Villenweg 11
24119 Kronshagen

Telefon 0431 / 58 02 02
rainerschulze@foni.net

Rainer Schulze

Raumausstattermeister
Gardinen
Sonnenschutz
Bodenbeläge
Parkett
Polsterei
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Der Findungsprozess ist noch nicht ab-
geschlossen. Erste Termine für das Jahr 
2023 wurden besprochen und festgelegt.

Öffentliche Sitzungen jeweils mitt-
wochs am 08.02., 08.03., 10.05., 
14.06., 12.07., 13.09., 11.10., 08.11., 
13.12. Die Sitzung am 11.01.2023 ist 
für eine Verabschiedung vorgesehen.

Vorträge (geplant):
08.02., 08.03., 10.05., 14.06., 13.09., 
11.10., 08.11.

Seniorenfrühstück: 
19.04., 28.06., 25.10.

Fahrt ins Blaue (geplant): Mi. 06.09. 
13:00 Uhr
Platt und Punsch: Freitag, 17.11.23 um 
19:00 Uhr im Bürgerhaus

Vorgesehene Sprechstunden auf dem 
Marktplatz jeweils 13:00 bis 16:00 Uhr:
Do. 23.03., 04.05., 20.07., 21.09., 
16.11.

Termine:
Nächste Öffentliche Sitzung: Mittwoch, 
14.12. um 10:00 Uhr im Bürgerhaus
Die Sprechstunden des SBK sind zu-
nächst ausgesetzt. 

Bei Bedarf: U. Hartwig, Tel. 0431 545 
8787 oder 
Elisabeth Ratzow, Tel. 0431 582015

Der Seniorenbeirat wünscht Ihnen ein 
Frohes Fest und ein gesundes Neues 
Jahr.

UH

Seniorenbeirat (SBK) – in aller Kürze

Bilderausstellung im Rathaus

Das Rathaus Kronshagen präsentiert 
vom 7. November bis zum 21. Dezem-
ber Bilder der Künstlerin Heide Jopp.
Die Ausstellung zeigt eine Rückschau 
auf ihr kreatives Schaffen der vergange-
nen Jahre.

Sie zeigt ebenfalls, dass die Freude am 
Gestalten bis ins hohe Alter zur Lebens-
freude beitragen kann. 

Die Ausstellung kann zu den regulären 
Öffungszeiten des Rathauses besucht 
werden. 

Montag 		 08.00 - 13.00 Uhr
Dienstag 	 07.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 	 07.00 - 12.00 Uhr und 
		  13.00 - 18.00 Uhr
Freitag 		  08.00 - 12.00 Uhr
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Im Dienste der Gesundheit
Apotheke im Hochhaus
Klaus-Michael Umlauff
Bürgermeister-Drews-Straße 2
Telefon 58 92 84 • Telefax 58 98 95
e-mail: info@apotheke-im-hochhaus.com
www.apotheke-im-hochhaus.com
geöffnet:
Mo.-Fr. 8.00 – 19.00, Sa. 8.00 – 13.00 Uhr

ULEX-Apotheke
Christin Priegann
Kopperpahler Allee 121
Telefon 5 46 98 68 • Telefax 5 46 98 71
e-mail: info@ulex-apotheke.de
www.ulex-apotheke.de
geöffnet:
Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 13.30 + 14.30 – 18.30 Uhr
Mi. 8.00 – 13.30 + 14.30 – 18.00 Uhr,
Sa. 8.00 – 13.00 Uhr

Am 22.12.2022 finden beim Sozial-
verband Deutschland (SoVD) wieder 
kostenfreie Beratungen im Bürgerhaus 
statt, zum Thema Kranken/Pflegeversi-
cherung, sowie zum Renten- und Be-
hindertenrecht. Unterstützung gibt es 
beim Ausfüllen von Anträgen. Selbstver-
ständlich können sich Nichtmitglieder 
für ein unverbindliches Erstgespräch ko-
stenfrei an uns wenden. Jeden 4. Don-
nerstag i.M. Terminabsprache beim  
Sozialberatungszentrum Rendsburg un-
ter Tel. 04331-7700790.

Klönschnack und mehr
Gemütliches Beisammensein zum Aus-
tausch von Gedanken und Neuigkeiten. 
Auch Männer sind herzlich willkom-
men. Wer Lust hat, kann auch Bastel-

arbeiten durchführen. Nachfragen bei 
Frau Hilbert unter Tel. 0431/ 567 123. 
Termin: jeden 4. Dienstag im Monat, im 
Bürgerhaus Kronshagen. 
Im Dezember fällt das Treffen aus.

Kreativ-Treff: stricken, sticken und häkeln
Der SoVD, OV Kronshagen, hat eine 
Gruppe ins Leben gerufen, bei der sich 
alle Selbstmach- und Handarbeits- Be-
geisterte zusammenfinden. Hier können 
alle gemeinsam Handarbeiten, sich ge-
genseitig inspirieren, Tipps und Ideen 
austauschen. Jeder bringt sein eige-
nes Material mit. Nachfragen bei Frau 
Hilbert unter Tel. 0431/ 567 123. Der 
nächste Treff ist im Bürgerhaus Kronsha-
gen am 10.10.2022 von 15 - 17.30 Uhr.

Beratungen vom SoVD Kronshagen
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HIER
könnte Ihre Anzeige stehen.

weitere Informationen:
Heiko Drescher | presse@tsv-kronshagen.de

FRÖHLICHE 
 WEIHNACHTEN 

 UND EINEN  GUTEN RUTSCH 
 INS NEUE JAHR!

FRÖHLICHE 
Wir wünschen Ihnen

Ihre VBK. Ihre Energie. Unser Element. 

www.vbk-kronshagen.de



GLÜCK IST:
Seine Berufung zu fi nden
Wir suchen Mitarbeiter*innen für die Pfl ege

In unseren Kieler Senioren- und Pfl egezentren stellen wir die 
Bedürfnisse der Bewohner*innen und Tagesgäste in den Mittelpunkt. 
Wir versorgen nicht nur, wir helfen und haben ein 
offenes Ohr. Und als Stiftung können wir uns die 
Zeit nehmen, die dazu nötig ist.

www.helfen-macht-glücklich.de

FREU DICH AUF:
■ Verlässliche Dienstplanung
■ Sehr guten Verdienst
■ 6 Wochen Urlaub
■ Zuschuss Job-Bike & -Ticket
■ Altersvorsorgezuschuss
■ Faire Überstundenregelung


